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ประกาศคุณูปการ 

 

 งานวิจัยเล่มนี้ส าเร็จลุล่วงได้ด้วยความกรุณาและความช่วยเหลืออย่างสูงยิ่งจาก  

พลต ารวจตรี ดร.กิจพิณิฐ  อุสาโห  ดร. อมรทิพย์ เจริญผล และดร.จตุภูมิ เขตจัตุรัส ที่กรุณาให้

ค าปรึกษาแนะน าแนวทางที่ถูกต้อง ตลอดจนแก้ไขข้อบกพร่องต่างๆ ด้วยความละเอียดถี่ถ้วนและเอาใจ

ใส่ด้วยดีเสมอมา คณะวิจัยรู้สึกซาบซึ้งเป็นอย่างยิ่ง จึงขอกราบขอบพระคุณเป็นอย่างสูงไว้ ณ โอกาสนี้   

 ขอขอบพระคุณ นายอบชัย เวียนวัน ผู้อ านวยการโรงเรียนบ้านเดื่อใต้   ดร.นิภาพร ดีมาก 

ผู้อ านวยการโรงเรียนบ้านเมืองบาง และนางสาวปภาณัช วิชิตพันธ์ ผู้อ านวยการโรงเรียนบ้านนาคลอง 

ที่กรุณาเป็นผู้เชี่ยวชาญช่วยตรวจสอบเครื่องมือในการวิจัยครั้งนี้ 

 ขอขอบพระคุณผู้บริหารโรงเรียนกลุ่มเครือข่ายสถานศึกษาเมืองหนองคาย กลุ่มที่ 2 ข้าราชการ

ครูโรงเรียนหัวหาดวิทยา นักเรียนโรงเรียนหัวหาดวิทยา ผู้อ านวยการโรงเรียนชุมชนบ้านพวกและ

นักเรียนโรงเรียนชุมชนบ้านพวกที่ให้ความร่วมมือและเสียสละเวลาในการตอบแบบสอบถามและ 

การสัมภาษณ์  

 ขอขอบพระคุณส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาหนองคาย เขต 1 ที่กรุณาให้งานวิจัย

เล่มนี้ เผยแพร่ที่เว็บไซต์ของส านักงานเขตพ้ืนที่ 

 ขอขอบพระคุณ ว่าที่ร้อยตรีประสิทธิ์  ทองภู ผู้อ านวยการโรงเรียนหัวหาดวิทยา ที่กรุณาและ

อนุเคราะห์สิ่งอ านวยความสะดวกในการด าเนินงานวิจัย ท าให้งานวิจัยด าเนินงานไปอย่างราบรื่น  

 คุณค่าและคุณประโยชน์ของงานวิจัยครั้งนี้ คณะวิจัยขอมอบเป็นเครื่องบูชากตัญญูกตเวทิตาแด่

บุพการี บูรพาจารย์ และผู้มีพระคุณทุกท่านทั้งในอดีตและปัจจุบัน ที่ท าให้คณะวิจัยประสบความส าเร็จ

ในหน้าที่การงานมาจนตราบเท่าทุกวันนี้ 

 

 

 

                                                                                               คณะวิจัย 

โรงเรียนหัวหาดวิทยา 

 

 

 

 



ชื่อเรื่อง แนวทางส่งเสริมพฤติกรรมการออมของนักเรียนระดับประถมศึกษา 

  ตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ของโรงเรียนหวัหาดวิทยา  

  สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาหนองคาย เขต 1 

ผู้วิจัย        คณะวิจัยโรงเรียนหัวหาดวิทยา 

 

บทคัดย่อ 

  

 การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยแบบผสานวิธีโดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาพฤติกรรมการออมของ

นักเรียนและแนวทางส่งเสริมพฤติกรรมการออมของนักเรียนระดับประถมศึกษาตามหลักปรัชญาของ

เศรษฐกิจพอเพียง ของโรงเรียนหัวหาดวิทยา ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาหนองคาย เขต 

1 ประชากรและกลุ่มตัวอย่างคือ โรงเรียนหัวหาดวิทยา และกลุ่มเครือข่ายสถานศึกษาเมืองหนองคาย 

กลุ่มที่ 2 ผู้ให้ข้อมูล คือ นักเรียนโรงเรียนหัวหาดวิทยา จ านวน 103 คน ข้าราชการครู โรงเรียนหัวหาด

วิทยา จ านวน 10 คน และผู้บริหารโรงเรียนกลุ่มเครือข่ายสถานศึกษาเมืองหนองคาย กลุ่มที่ 2 จ านวน 

13 คน ได้กลุ่มตัวอย่างมาโดยการสุ่มอย่างง่าย เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย คือแบบสอบถาม และแบบ

สัมภาษณ์แบบมีโครงสร้าง ค่าความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหาเท่ากับ 0.98 ค่าความเชื่อมั่นเท่ากับ 0.79 การ

เก็บรวบรวมข้อมูลเก็บด้วยตนเอง และการสื่อสารข้อมูลทางอิเล็กทรอนิกส์  

(e- office) การวิเคราะห์ข้อมูล วิเคราะห์เชิงเนื้อหาโดยใช้สถิติ ได้แก่ ค่าความถี่ ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย 

และค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน   

 ผลการวิจัย  พบว่า  

  1. พฤติกรรมการออมของนักเรียนระดับประถมศึกษาตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

ของโรงเรียนหัวหาดวิทยา ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาหนองคาย เขต 1 โดยรวมและราย

ด้านอยู่ในระดับปานกลาง โดยเรียงคะแนนเฉลี่ยจากมากไปหาน้อย ได้แก่ ด้านความพอประมาณ ด้าน

ความมีเหตุผล และด้านการมีภูมิคุ้มกันที่ด ี

  2. แนวทางส่งเสริมพฤติกรรมการออมของนักเรียนระดับประถมศึกษาตามหลักปรัชญาของ

เศรษฐกิจพอเพียง ตามความคิดเห็นของข้าราชการครู โรงเรียนหัวหาดวิทยา และผู้บริหารโรงเรียนกลุ่ม

เครือข่ายสถานศึกษาเมืองหนองคาย กลุ่มท่ี 2 ตามความเร่งด่วน ดังนี้ 

 

 

 



   2.1 ด้านความพอประมาณ  

           1) ควรส่งเสริมให้นักเรียนได้มีการออมเงินทั้งในโรงเรียน และสถาบันการเงินต่างๆ

        2) นอกจากการออมในชั้นเรียนควรจัดกิจกรรมเสริมทักษะในด้านความพอประมาณ 

เช่น บันทึกการใช้จ่ายเงินอย่างประหยัดในแต่ละวันของนักเรียน  

   2.2 ด้านความมีเหตุผล  

    1) ควรปลูกฝังให้นักเรียนรู้จักการใช้จ่ายเงินอย่างมีเหตุผล ตามความจ าเป็น ความ

คุ้มค่า และประโยชน์สูงสุด 

    2) ควรปลูกฝังให้นักเรียนตระหนักถึงการวางแผนการใช้จ่ายเงินอย่างมีเหตุมีผล 

   2.3. ด้านการมีภูมิคุ้มกันที่ดี  

     1) ควรปลูกฝังให้นักเรียนน าเงินออมไปใช้ในยามจ าเป็น เพ่ือช่วยลดภาระของ

ครอบครัว  

     2) ควรให้นักเรียนได้ปฏิบัติจริงโดยจัดให้มีการฝากเงินกับธนาคาร ติดต่อกับธนาคารส่ง

เจ้าหน้าที่มารับฝากเงินที่โรงเรียนโดยตรง  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Research        Guidelines to promote saving behavior of primary school students 

according to the principle philosophy of sufficiency economy of 

huahadwittaya school under the office of nongkhai primary 

educational service area district 1. 

Researcher Faculty of research, Huahadwittaya school 

  

 

Abstract 

      This research was an integrated research with the objectives to study the saving 
behavior of students and the way to promote the saving behavior of elementary school 
students according to the philosophy of sufficiency economy of huahadwittaya school 
under nongkhai primary educational service area office 1, the population and samples 
were huahadwittaya school and the muangnongkhai educational network group, the 
second group. The informants were 103 students of huahadwittaya school, 10 civil 
servant teachers from huahadwitthaya School and 13 administrators from the 
muangnongkhai educational network group, the second group. The sample was obtained 
by simple random sampling. The research instruments were questionnaires and 
structured interview forms. The content validity was 0.98 and the confidence factor was 
0.79. Data were collected manually and electronic data communication (e-office), data 
analysis. Content analysis using statistics such as frequency, percentage, mean and 
standard deviation.      
 The research results were found that   
      1. Saving behavior of primary school students according to the philosophy of 
sufficiency economy of huahadwittaya school under the nongkhai primary education 
service area office 1, overall and in each aspect were at a moderate level. The average 
scores were sorted from highest to lowest, namely moderation. rationality and good 
immunity. 
 2. Guidelines to promote saving behavior of primary school students according to 
the philosophy of sufficiency economy according to the opinions of government 
teachers huahadwittaya school and school administrators in the muangnongkhai 
educational network group, the second group, according to urgency, as follows: 



 
  2.1 Moderation 
   1) should encourage students to save money both in school and various 
financial institutions.  
   2) In addition to saving in class, activities should be organized to 
enhance skills in the field of moderation, such as saving students' daily spending. 
  2.2 Rationality 
   1) Should instill in students the knowledge of spending money 
rationally. as necessary, cost-effective and the most beneficial 
   2) Should instill in students the awareness of rational spending planning. 
  2.3. Good immunity 
   1) Should instill in students to use their savings in times of need to 
reduce the burden on the family 
   2) Students should be able to practice by arranging deposits with the 
bank. Contact the bank to send staff to deposit money at the school directly. 
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บทที่ 1 
บทน ำ 

 

ควำมเป็นมำและควำมส ำคัญของปัญหำ 
 
 การเปลี่ยนแปลงโครงสร้างประชากรไทยที่จะเข้าสู่สังคมสูงวัยอย่างสมบูรณ์เมื่อสิ้นสุด
แผนพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับที่ 12 โดยที่สัดส่วนผู้สูงอายุจะเพ่ิมขึ้นเป็นร้อยละ 
19.8 ของจ านวนประชากรทั้งหมด ในขณะที่จ านวนประชากรวัยแรงงานได้เริ่มลดลงมาตั้งแต่ปี 2558 
เป็นต้นมา ส่งผลให้เกิดการขาดแคลนแรงงานในภาวะ ที่ผลิตภาพแรงงานไทยก็ยังต่ า เนื่องจากปัญหา
คุณภาพแรงงาน ความล่าช้าในการพัฒนาเทคโนโลยี และปัญหา การบริหารจัดการจึงเป็นข้อจ ากัดใน
การเพ่ิมขีดความสามารถในการแข่งขันและศักยภาพการเจริญเติบโตทาง เศรษฐกิจของประเทศ 
รวมทั้งการสร้างรายได้และการยกระดับคุณภาพชีวิตของประชาชนด้วย ทั้งนี้ เมื่อพิจารณา  คุณภาพ
คนพบว่ายังมีปัญหาในแต่ละช่วงวัยและส่งผลกระทบต่อเนื่องถึงกันตลอดช่วงชีวิต ตั้งแต่พัฒนาการ ไม่
สมวัยในเด็กปฐมวัย ผลลัพธ์ทางการศึกษาของเด็กวัยเรียนค่อนข้างต่ า การพัฒนาความรู้และทักษะ
ของแรงงานไม่ตรงกับตลาดงาน ขณะที่ผู้สูงอายุมีปัญหาสุขภาพ และมีแนวโน้มอยู่คนเดียวสูงขึ้น 
ครอบครัว มีรูปแบบที่หลากหลาย และเปราะบางสูงส่งผลต่อการบ่มเพาะให้เด็กเติบโตอย่างมีคุณภาพ 
ประกอบกับ การเลื่อนไหลของวัฒนธรรมต่างชาติที่เข้ามาในประเทศไทยผ่านสังคมยุคดิจิทัล ในขณะที่
คนไทยจ านวนไม่น้อยยังไม่สามารถคัดกรอง และเลือกรับวัฒนธรรมได้อย่างเหมาะสม ส่งผลต่อวิกฤต
ค่านิยม ทัศนคติ และพฤติกรรมในการด าเนินชีวิต การพัฒนาในระยะต่อไปจึงต้องให้ความส าคัญกับ
การวางรากฐานการพัฒนาคนให้มีความสมบูรณ์ เริ่มตั้งแต่กลุ่มเด็กปฐมวัยที่ต้องพัฒนาให้มีสุขภาพ
กาย และใจที่ดี มีทักษะทางสมอง ทักษะการเรียนรู้ และทักษะชีวิต เพ่ือให้เติบโตอย่างมีคุณภาพ 
ควบคู่กับการพัฒนาคนไทยในทุกช่วงวัยให้เป็นคนดี มีสุขภาวะที่ดีมีคุณธรรมจริยธรรม มีระเบียบวินัย 
มีจิตส านึกที่ดีต่อสังคมส่วนรวม มีทักษะความรู้ และความสามารถปรับตัวเท่าทันกับการเปลี่ยนแปลง
รอบตัวที่ รวดเร็ว  บนพ้ืนฐานของการมีสถาบันทางสังคม  ที่ เข้มแข็งทั้ งสถาบันครอบครัว 
สถาบันการศึกษา สถาบันศาสนา สถาบันชุมชน และภาคเอกชนที่ร่วมกันพัฒนาทุนมนุษย์ให้มี
คุณภาพสูง อีกทั้งยังเป็นทุนทางสังคมส าคัญในการขับเคลื่อนการพัฒนาประเทศ  (ส านักงาน
คณะกรรมการพฒันาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ. 2560, หน้า 64) 
 การพัฒนาการจัดการศึกษาตามพระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 และฉบับแก้ไข
เพ่ิมเติม (ฉบับที่ 2) พ.ศ. 2545 และแก้ไขเพ่ิมเติม (ฉบับที่ 3) พ.ศ. 2553 และพระราชกฤษฎีกา พ.ศ. 
2546 ก าหนดให้กระทรวงกระจายอ านาจ และการจัดการศึกษา ทั้งด้านการบริหารงานวิชาการ  
ด้านการบริหารงบประมาณ ด้านการบริหารงานบุคคล และด้านการบริหารทั่วไป ไปยังคณะกรรมการ 
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และส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษา และสถานศึกษาในเขตพ้ืนที่การศึกษาโดยตรง ซึ่งมีหลักการส าคัญที่
เน้นการกระจายอ านาจโดยผ่านคณะกรรมการสถานศึกษา และเปิดโอกาสให้ผู้มีส่วนได้ส่วนเสียได้มี
ส่วนร่วมในการบริหารการศึกษา ท าให้โรงเรียนควรสนับสนุนแลกเปลี่ยนความคิดเห็นกับผู้ปกครอง
อย่างต่อเนื่องเพ่ือครอบคลุมการบริหารทั้ง 4 ด้าน ส่งผลให้เกิดการเปลี่ยนแปลงในระบบการศึกษา
มากมาย โดยเฉพาะการประกันคุณภาพการศึกษาทุกโรงเรียนเร่งพัฒนา และการจัดกระบวนการเรียน
การสอนให้ได้ตามเกณฑ์มาตรฐานอย่างมีคุณภาพ และเพ่ือให้โรงเรียนมีการพัฒนาได้บรรลุตาม
วิสัยทัศน์ และวัตถุประสงค์ ในการพัฒนาคุณภาพโรงเรียนสู่มาตรฐานสากล จึงควรเปิดโอกาสให้ผู้ที่มี
ส่วนเกี่ยวข้องได้แสดงความคิดเห็นอย่างอิสระเพ่ือร่วมกันพัฒนาคุณภาพกระบวนการจัดการศึกษา 
โรงเรียนจึงควรจัดกิจกรรมสร้างความสัมพันธ์ และส ารวจความคิดเห็นของนักเรียน ผู้ปกครองนักเรียน
และชุมชน ที่มีต่อการด าเนินงานของโรงเรียนเพ่ือน ามาพัฒนาโรงเรียนให้มีประสิทธิภาพ (ส านักงาน
คณะกรรมการการศึกษาแห่งชาติ. 2542, หน้า 12) 
 การจัดการศึกษาตามแผนการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2560 – 2579 ยึดหลักการมีส่วนร่วมของทุก
ภาคส่วนของสังคม การจัดการศึกษาอย่างมีคุณภาพ และมีประสิทธิภาพให้กับประชาชนทุกคนเป็น  
พันธกิจ ที่ต้องอาศัยการมีส่วนร่วมของสังคมทุกภาคส่วน เนื่องจากรัฐต้องใช้ทรัพยากรจ านวนมากใน
การจัดการศึกษาที่ต้องครอบคลุมทุกช่วงวัย ทุกระดับการศึกษา และทุกกลุ่มเป้าหมาย ด้วยรูปแบบ
วิธีการที่หลากหลาย สนองความต้องการ และความจ าเป็นของแต่ละบุคคล และสนองยุทธศาสตร์ชาติ
และความจ าเป็นในการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมของประเทศ รัฐจึงต้องให้ความส าคัญ และสนับสนุน
การมีส่วนร่วมของบุคคล ครอบครัว ชุมชน องค์กรชุมชน องค์กรปกครองท้องถิ่น เอกชน องค์กร
เอกชน องค์กรวิชาชีพ  สถาบันศาสนา สถานประกอบการ และสถาบันสังคมอ่ืนในการจัดการศึกษา 
โดยบุคคล หรือองค์กรต่างๆจะได้รับการส่งเสริมให้เข้าร่วมจัดการศึกษา เสนอแนะ ก ากับติดตาม และ
สนับสนุนการจัดการศึกษาในรูปแบบต่างๆตามความพร้ อมเพ่ือประโยชน์ของสังคมโดยรวม 
(กระทรวงศึกษาธิการ. 2560 - 2579, หน้า 77)  
 แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงเป็นปรัชญาที่พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวทรงมีพระราชด ารัส แก่
พสกนิกรชาวไทยมาโดยตลอดตั้งแต่ปี พ.ศ. 2517 และภายหลังวิกฤตเศรษฐกิจ พ.ศ. 2540 ได้ทรงเน้น
ย้ าเป็นแนวทางการแก้ไขเพ่ือให้รอดพ้น และสามารถด ารงอยู่ได้อย่างมั่นคงและยั่งยืน ภายใต้กระแส
โลกาภิวัตน์ และความเปลี่ยนแปลงต่าง ๆ ของสังคมไทย โดยคุณลักษณะที่ส าคัญของความพอเพียง มี 
3 ประการ คือ 
  1. ความพอประมาณ หมายถึง ความพอดีต่อความจ าเป็น และเหมาะสมกับฐานะตนเอง ไม่
น้อยเกินไป ไม่มากเกินไป ไม่เบียดเบียนตนเอง และผู้ อ่ืน ซึ่งเมื่อพิจารณาจากสภาพสังคมและ
วัฒนธรรมไทย จะพบว่า ความพอประมาณนั้นนับเป็นแนวปฏิบัติที่มีมานานแล้ว สังเกตได้จากการ
ด าเนินชีวิตของคนไทย “พออยู่ พอกิน” “พ่ึงตนเอง” “ประหยัด เรียบง่าย และได้ประโยชน์สูงสุด” 
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โดยมุ่งเน้นให้มีการใช้ทรัพยากรที่ตนเองมีอยู่หรือที่ชุมชน ท้องถิ่นของตนเองมีอยู่อย่างมีประสิทธิภาพ
สูงสุดก่อนที่จะแสวงหาแหล่งทุน วัตถุดิบ หรือสิ่งของจากภายนอก มีการวางแผนการใช้ให้เหมาะสม
กับสภาวะเศรษฐกิจ สังคม และสิ่งแวดล้อม เป็นการใช้อย่างรู้คุณค่า ดูแลรักษาสิ่งที่มีและพัฒนาต่อ
ยอดให้ดียิ่งขึ้น 
  2. ความมีเหตุผล หมายถึง การตัดสินใจเกี่ยวกับระดับความพอเพียงและการด าเนินการ
อย่างพอเพียงนั้นต้องเป็นไปอย่างมีเหตุผลตามหลักวิชาการ หลักกฎหมาย หลักคุณธรรม และ
วัฒนธรรมที่ดีงาม โดยค านึงถึงปัจจัยเกี่ยวข้อง ตลอดจนค านึงถึงผลที่คาดว่าจะเกิดขึ้นจากการะท า
นั้นๆอย่างรอบคอบ ถ้วนถี่ “รู้จุดอ่อน จุดแข็ง โอกาส อุปสรรค” และคาดการณ์ผลที่เกิดขึ้นอย่าง
รอบคอบ “รู้เขารู้เรา รู้จักเลือก น าสิ่งที่ดี และเหมาะสมมาประยุกต์ใช้” ทั้งนี้ ความมีเหตุผลในปรัชญา
ของเศรษฐกิจพอเพียง มีความหมายที่สะท้อนถึงความเข้าใจผลที่อาจเกิดขึ้นจากการะท า ณ 
สถานการณ์ใดสถานการณ์หนึ่ง โดยมีความมีเหตุผลจะเกิดขึ้นได้ต้องอาศัยการสั่งสมความรู้  และ
ประสบการณ์มาอย่างต่อเนื่อง มีการศึกษาข้อมูลอย่างเป็นระบบ และรู้วิธีประมวลปัจจัยที่ซับซ้อนมา
ประยุกต์ใช้ในการตัดสินใจเพ่ือให้ความคิด และการกระท าอยู่ในกรอบที่ถูกต้องตามหลักเหตุผล ดังนั้น 
ความมีเหตุผลในหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเน้นการตัดสินใจปละการปฏิบัติบนพ้ืนฐานของ
ความรู้และประสบการณ์ 
  3. การมีภูมิคุ้มกันที่ด ีหมายถึง การไม่ประมาณในการด าเนินชีวิตมีการเตรียมตัวให้พร้อมรับ
ผลกระทบและการเปลี่ยนแปลงด้านเศรษฐกิจ สังคม สิ่งแวดล้อม และวัฒนธรรมจากทั้งในประเทศ
และต่างประเทศ เพ่ือให้สามารถบริหารความเสี่ยง ปรับตัว และรับมือได้อย่างทันท่วงที  โดยค านึงถึง
ความเป็นไปได้ของสถานการณ์ต่างที่คาดว่าจะเกิดขึ้นในอนาคตทั้งในระยะสั้นและระยะยาว ทั้งนี้ การ
มีภูมิคุ้มกันที่ดีอาจเกิดขึ้นเองตามธรรมชาติหรือเกิดจากความไม่ประมาท ซึ่งต้องด าเนินไปพร้อมๆ กัน
กับความมีเหตุผล และความพอประมาณ หลีกเลี่ยงความต้องการที่เกินพอดีของแต่ละบุคคล เป็นการ
สร้างวินัยในตัวให้เกิดขึ้นในระดับบุคคล เพ่ือป้องกันตนเองจากกระแสบริโภคนิยม หรือความ
เปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นจากกระแสโลกาภิวัตน์ต่างๆ เป็นกลไกรองรับผลกระทบจากสถานการณ์ต่างๆ
โดยด าเนินการอย่างเป็นขั้นเป็นตอน เริ่มจากการ “แก้ไขปัญหาที่จุดเล็กๆ” หรือ คิด Macro ท า 
Micro (ส านักงานปลัดกระทรวงมหาดไทย. 2560, หน้า 6)  

ดังนั้นจะเห็นได้ว่าปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงสามารถน ามาประยุกต์ใช้กับประชาชนได้ทุกกลุ่ม 
เพ่ือให้ชีวิตอยู่บนพ้ืนฐานความพอเพียงในทุกเรื่อง หากคนในสังคมโดยเฉพาะเยาวชนไทยสามารถ  
ปฏิบัติตนตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงได้จะท าให้เยาวชนเติบโตเป็นผู้ใหญ่ที่มีคุณภาพ และ
จะน าไปสู่การน าพาประเทศให้รอดพ้นจากวิกฤติต่าง ๆ ได้  
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 พลเอก ประยุทธ์ จันทร์โอชา นายกรัฐมนตรี ได้แถลงนโยบายต่อสภานิติบัญญัติแห่งชาติในการ
น้อมน าปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาเป็นแนวทางการขับเคลื่อนการด าเนินงานอย่างเป็นรูปธรรม
เพ่ือน าพาประเทศไปสู่ความมั่นคง มั่งค่ัง ยั่งยืน (ส านักงานปลัดกระทรวงมหาดไทย. 2560, หน้า 1) 
 โรงเรียนเป็นหน่วยงานทางการศึกษาที่ส าคัญที่สุด การปฏิบัติงานของโรงเรียนนั้นต้องจัดการ
เรียนการสอนให้นักเรียนบรรลุเป้าหมายที่ก าหนดไว้ในหลักสูตร ทั้งด้านคุณภาพที่พึงประสงค์  ด้าน
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในทุกกลุ่มสาระ คุณลักษณะอันพึงประสงค์ และสุขภาพอนามัยที่ดี   ซึ่ง
โรงเรียนหัวหาดวิทยา เป็นโรงเรียนในสังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาหนองคาย เขต 
1 จัดการเรียนการสอนในระดับชั้นอนุบาลปีที่ 2 - 3 และชั้นประถมศึกษาปีที่  1 - 6 มีหน้าที่จัด
การศึกษาตามแผนการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2560 – 2579 และพระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ 
พ.ศ. 2542 และที่แก้ไขเพ่ิมเติม ทั้ง 4 ฉบับ  และด าเนินงานตามนโยบายของกระทรวงศึกษาธิการ 
โรงเรียนได้เล็งเห็นว่าการพัฒนาคุณภาพการศึกษาให้บรรลุเป้าหมายที่ตั้งไว้จะต้องพัฒนาการจัดการ
เรียนการสอน และพัฒนางานด้านบุคลากรครูที่ท าหน้าที่จัดการเรียนการสอนในโรงเรียนให้มีคุณภาพ 
เพราะคุณภาพของกระบวนการจัดการเรียนการสอนย่อมส่งผลต่อการเรียนรู้ของนักเรียน เพ่ือให้
นักเรียนสามารถบรรลุวัตถุประสงค์ของหลักสูตรได้อย่างมีประสิทธิภาพ โรงเรียนหัวหาดวิทยายึด
หลักการบริหารแบบมีส่วนร่วมของชุมชนโดยระดมความคิดเห็นของครู ผู้ปกครองนักเรียน ตลอดจน
ชุมชน และภาคส่วนต่างๆ ซึ่งเป็นรูปแบบที่ชุมชนเข้ามามีส่วนร่วม แสดงความคิดเห็น ก าหนดแนวทาง
การจัดการศึกษาร่วมด าเนินการ เสนอแนะ ร่วมติดตามผลการด าเนินงาน ร่วมทั้งการตรวจสอบการ
ท างานของโรงเรียน และร่วมรับผลของการจัดการศึกษาของโรงเรียน และแนวทางการด าเนินการ 

บริหารจัดการของโรงเรียน ท าให้โรงเรียนหัวหาดวิทยาเป็นสถานศึกษาในระดับการศึกษาขั้นพ้ืนฐานที่
ได้รับการยอมรับของผู้ปกครอง และชุมชน  
 ปัญหาของโรงเรียนหัวหาดวิทยา แม้ว่าจะเป็นโรงเรียนที่ได้รับการพัฒนาจนเป็นที่ยอมรับของ
ผู้ปกครอง ชุมชน และได้รับความร่วมมือเป็นอย่างดี แต่จากการที่ได้ออกเยี่ยมบ้านนักเรียน การเชิญ
ผู้ปกครองเข้าร่วมประชุม และการด าเนินกิจกรรมสัมพันธ์ชุมชน จึงได้มีโอกาสพบปะพูดคุยกับ
ผู้ปกครองนักเรียน พบว่า ผู้ปกครองส่วนใหญ่มีข้อคิดเห็น และข้อเสนอแนะในการบริหารงานของ
โรงเรียน คือ มีความต้องการให้โรงเรียนส่งเสริมพฤติกรรมที่ดี และพัฒนาคุณลักษณะอันพึงประสงค์ ที่
สอดคล้องกับหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง โดยเฉพาะการอยู่อย่างพอเพียง ซึ่ งในยุคโลกาภิวัฒน์
จะท าให้นักเรียนอยู่ในสังคมได้อย่างสงบ และมีความสุข นอกจากนี้ ผลการวิจัยในชั้นเรียน เรื่อง 
พฤติกรรมการออมของนักเรียน ทุกระดับชั้น ปรากฏว่า ระดับการออมของนักเรียนทุกระดับชั้นอยู่ใน
ระดับปานกลาง ซึ่งนักเรียนได้เงินมาโรงเรียนโดยเฉลี่ย 20–40 บาทต่อคน นักเรียนมีพฤติกรรมการ
ออมอย่างต่อเนื่อง แต่พฤติกรรมการใช้จ่ายเงินในแต่ละวันเป็นการใช้จ่ายเงินในการซื้อขนม ของเล่น 
หรือสินค้าที่ไม่จ าเป็น ท าให้เงินที่เหลือเก็บเพ่ือการออมโดยเฉลี่ย 0–5 บาทต่อคน  
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 จากปัญหา และความต้องการของชุมชนดังกล่าว โรงเรียนหัวหาดวิทยา ได้น าความต้องการของ
ชุมชนและผลสรุปงานวิจัยในชั้นเรียนของโรงเรียนมาจัดท าแผนปฏิบัติการ ภายใต้โครงการ ส่งเสริม
คุณธรรม จริยธรรม ตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงและค่านิยมหลัก 12 ประการ โดยเฉพาะ 
ในเรื่องของความพอเพียง ที่เกี่ยวกับการออมของนักเรียน ดังนั้น โรงเรียนจึงได้ท าการวิจัย เรื่อง 
แนวทางส่งเสริมพฤติกรรมการออมของนักเรียนระดับประถมศึกษาตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียง ของโรงเรียนหัวหาดวิทยา สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาหนองคาย เขต 1 
ขึ้น เพ่ือศึกษาพฤติกรรมการออมของนักเรียนและแนวทางส่งเสริมพฤติกรรมการออมของนักเรียน
ระดับประถมศึกษา เพ่ือน าข้อมูลทีไ่ด้จากการวิจัยนี้ไปใช้ในการวางแผนส่งเสริมพฤติกรรมการออมของ
นักเรียนระดับประถมศึกษาให้สอดคล้องตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงให้เป็นไปตามความ
ต้องการของผู้ปกครอง ซึ่งจะส่งผลต่อการพัฒนาการจัดการศึกษาของโรงเรียนให้มีคุณภาพ และบรรลุ
วัตถุประสงค์ของโรงเรียนตามแนวทางการปฏิรูปการศึกษาต่อไป 
 
ข้อค ำถำมของกำรวิจัย 
 
   1. ระดับพฤติกรรมการออมของนักเรียนระดับประถมศึกษาตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียง ของโรงเรียนหัวหาดวิทยา สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาหนองคาย เขต 1 
โดยรวมและรายด้านอยู่ในระดับใด 
 2. แนวทางส่งเสริมพฤติกรรมการออมของนักเรียนระดับประถมศึกษาตามหลักปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง ของโรงเรียนหัวหาดวิทยา สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษา
หนองคาย เขต 1 เป็นอย่างไร   
 
วัตถุประสงค์ของกำรวิจัย 
 
 1. เพ่ือศึกษาพฤติกรรมการออมของนักเรียนระดับประถมศึกษาตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียง ของโรงเรียนหัวหาดวิทยา สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาหนองคาย เขต 1 
 2. เพ่ือศึกษาแนวทางส่งเสริมพฤติกรรมการออมของนักเรียนระดับประถมศึกษาตามหลัก
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ของโรงเรียนหัวหาดวิทยา สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษา
ประถมศึกษาหนองคาย เขต 1 
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กรอบแนวคิดในกำรวิจัย 
 การศึกษาวิจัยเรื่อง แนวทางส่งเสริมพฤติกรรมการออมของนักเรียนระดับประถมศึกษาตาม
หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ของโรงเรียนหัวหาดวิทยา สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษา
ประถมศึกษาหนองคาย เขต 1 ครั้งนี้ คณะวิจัยได้อาศัยแนวทางตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียง มุ่งศึกษาพฤติกรรมการออมของนักเรียนและแนวทางส่งเสริมพฤติกรรมการออมของนักเรียน
ระดับประถมศึกษาตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ใน 3 ด้าน ได้แก่ ด้านความพอประมาณ 
ด้านความมีเหตุผล ด้านการมีภูมิคุมกันที่ดี (ส านักงานปลัดกระทรวงมหาดไทย 2560, หน้า 5)  
ซึ่งเสนอเป็นกรอบแนวคิด โดยมีตัวแปรที่ศึกษา ดังนี้ 
              ตัวแปรอิสระ                                                         ตัวแปรตาม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                                             
                                                                            
 
 

 
 

 
 

                                                                        ตัวแปรอิสระ 
 

  แผนภาพที่ 1 กรอบแนวคิดในการวิจัย 

ข้อมูลทั่วไปของนักเรียน 

1. เพศ 

     1.1 ชาย 
     1.2 หญิง 
2. ระดับชั้น 
   2.1 ชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 
   2.2 ชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 
   2.3 ชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 
   2.4 ชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 
   2.5 ชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 
   2.6 ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 
3. อาชีพผู้ปกครอง  
    3.1 รับราชการ / รัฐวิสาหกิจ 
    3.2 รับจ้างทั่วไป 
    3.3 ค้าขาย / ธุรกิจส่วนตวั 
    3.4 เกษตรกรรม  
4. รายไดผู้้ปกครอง 
    4.1 ต่ ากว่า 10,000 บาท 
    4.2 10,000 –  20,000 บาท 
    4.3 มากกว่า 20,000 บาท 
 
 

พฤติกรรมการออมของนักเรียนระดับ
ประถมศึกษาตามหลักปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง ใน 3 ด้าน ได้แก่   
1. ด้านความพอประมาณ   
2. ด้านความมีเหตุผล   
3. ด้านการมีภูมิคุ้มกันที่ดี 
 

แนวทางส่งเสริมพฤติกรรมการออม
ของนักเรียนระดับประถมศึกษาตาม
หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง
ใน 3 ด้าน ได้แก่  
1. ด้านความพอประมาณ  
2. ด้านความมีเหตุผล  
3. ด้านการมีภูมิคุมกันที่ดี 

 

1.ข้าราชการครู โรงเรียนหัวหาดวิทยา  
2. ผู้บริหารโรงเรียน กลุ่มเครือข่าย   
   สถานศึกษาเมืองหนองคาย กลุ่มที่ 2 
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ขอบเขตของกำรวิจัย 
 
 1. ขอบเขตด้ำนเนื้อหำ 
    การวิจัยครั้งนี้ มุ่งศึกษาพฤติกรรมการออมของนักเรียนและแนวทางส่งเสริมพฤติกรรม 
การออมของนักเรียนระดับประถมศึกษาตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงใน 3 ด้าน ได้แก่  
ด้านความพอประมาณ ด้านความมีเหตุผล ด้านการมีภูมิคุม้กันที่ด ี(ส านักงานปลัดกระทรวงมหาดไทย. 
2560, หน้า 5)  
 2. ขอบเขตด้ำนประชำกรและกลุ่มตัวอย่ำง 
    2.1 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ 
   2.1.1 โรงเรียนหัวหาดวิทยา  
   2.1.2 กลุ่มเครือข่ายสถานศึกษาเมืองหนองคาย กลุ่มท่ี 2  
     2.2 ผู้ให้ข้อมูล ได้แก่ 
   2.2.1 นักเรียนโรงเรียนหัวหาดวิทยา สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษา
หนองคาย เขต 1 ปีการศึกษา 2563 ก าหนดขนาดกลุ่มตัวอย่างโดยใช้ตารางของเครจซี่และมอร์แกน 
(Krejcie & Morgan. 1970, p. 608 อ้างถึงใน รศ.นพพงษ์ บุญจิตราดุลย์. 2554, หน้า 130)   
ได้กลุ่มตัวอย่างมาโดยการสุ่มอย่างง่าย  (Sample random sampling) ได้กลุ่มตัวอย่างมาทั้งสิ้น
จ านวน 103 คน 
   2.2.2 ข้าราชการครู โรงเรียนหัวหาดวิทยา จ านวน 10 คน 
   2.2.3 ผู้บริหารโรงเรียน กลุ่มเครือข่ายสถานศึกษาเมืองหนองคาย กลุ่มท่ี 2  
จ านวน 13 คน   
 

ตำรำงท่ี 1 แสดงจ ำนวนประชำกรและกลุ่มตัวอย่ำงของผู้ให้ข้อมูล 
 

ผู้ให้ข้อมูล จ านวนประชากร (คน) จ านวนกลุ่มตัวอย่าง (คน) หมายเหตุ 

นักเรียนโรงเรียนหัวหาดวิทยา 187 103  

ข้าราชการครูโรงเรียนหัวหาดวิทยา 10 -  

ผู้บริหารกลุ่มเครือข่ายสถานศึกษา 
เมืองหนองคาย กลุ่มท่ี 2 

13 -  

 
ที่มา : ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาหนองคาย เขต 1  
        สืบค้นจาก http://www.nkedu1.go.th/ เมื่อวันที่ 10 เมษายน 2564   
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ตำรำงท่ี 2 แสดงจ ำนวนประชำกรและกลุ่มตัวอย่ำงของนักเรียนโรงเรียนหัวหำดวิทยำ 
 

ผู้ให้ข้อมูล จ านวนประชากร (คน) จ านวนกลุ่มตัวอย่าง (คน) หมายเหตุ 

นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 25 19  

นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 14 10  

นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 24 17  

นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 25 19  

นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 28 21  

นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 24 17  

รวม 140 103  
 

ที่มา : แผนปฏิบัติการ ประจ าปีการศึกษา 2563 จากข้อมูล 18 กรกฎาคม 2563 
 

 3. ขอบเขตด้ำนตัวแปรที่ศึกษำ 
  3.1 ตัวแปรที่ศึกษาพฤติกรรมการออมของนักเรียนระดับประถมศึกษาตามหลักปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง 
             3.1.1 ตัวแปรอิสระ ได้แก่ ข้อมูลทั่วไปของนักเรียน ดังนี้ 
       1) เพศ 

               1.1) ชาย 
                     1.2) หญิง 
       2) ระดับชั้น 
           2.1) ชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 
           2.2) ชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 
           2.3) ชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 
           2.4) ชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 
           2.5) ชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 
           2.6) ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 
                   3) อาชีพ  
                            3.1) รับราชการ / รัฐวิสาหกิจ 
                            3.2) รับจ้างทั่วไป 
                            3.3) ค้าขาย / ธุรกิจส่วนตัว 
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                            3.4) เกษตรกรรม  
      4) รายได ้
                             4.1) ต่ ากว่า 10,000 บาท 
                             4.2) 10,000 –  20,000 บาท 
                             4.3) มากกว่า 20,000 บาท  
             3.1.2 ตัวแปรตาม ได้แก่ พฤติกรรมการออมของนักเรียนระดับประถมศึกษาตามหลัก
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ใน 3 ด้าน ได้แก่   
    1. ด้านความพอประมาณ   
    2. ด้านความมีเหตุผล   
    3. ด้านการมีภูมิคุ้มกันที่ดี 
 3.2 ตัวแปรที่ศึกษาแนวทางส่งเสริมพฤติกรรมการออมของนักเรียนระดับประถมศึกษาตามหลัก
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
  3.2.1 ตัวแปรอิสระ ได้แก่ ข้าราชการครู โรงเรียนหัวหาดวิทยา และผู้บริหารโรงเรียน  
กลุ่มเครือข่ายสถานศึกษาเมืองหนองคาย กลุ่มท่ี 2 
  3.2.2 ตัวแปรตาม ได้แก่ แนวทางส่งเสริมพฤติกรรมการออมของนักเรียนระดับ
ประถมศึกษาตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ใน 3 ด้าน ได้แก่   
    1. ด้านความพอประมาณ   
    2. ด้านความมีเหตุผล   
    3. ด้านการมีภูมิคุ้มกันที่ดี 
 4. ขอบเขตด้ำนระยะเวลำด ำเนินกำรวิจัย    
      ระยะเวลาในการศึกษาวิจัยระหว่างเดือนเมษายน 2564 ถึง เดือนมิถุนายน 2564  
รวมเวลา 3 เดือน 
 
นิยำมศัพท์เฉพำะ 
 
 1. พฤติกรรมการออม หมายถึง การกระท า หรือกิริยาอาการที่แสดงออกทางร่างกาย ความคิด 
เกี่ยวกับการออมเงินและการใช้จ่ายเงิน ตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ใน 3 ด้าน ดังนี้ 
            1.1 ด้านความพอประมาณ หมายถึง นักเรียนไม่นิยมซื้อสินค้าฟุ่มเฟือย หรูหรา นักเรียนไม่
เปรียบเทียบการใช้จ่ายของตนเองกับผู้อ่ืน  นักเรียนจ่ายเงินซื้อสินค้าโดยค านึงถึงความพอดีกับความ
ต้องการของตนเอง  นักเรียนไม่ซื้อสินค้าฟุ่มเฟือยแม้ว่าจะเป็นสินค้าที่นักเรียนต้องการ เช่น โทรศัพท์ 
ของเล่น เป็นต้น  นักเรียนควบคุมการใช้เงินในการซื้อของเล่น ของใช้ เครื่องประดับด้วยตนเอง 



10 
 

นักเรียนซื้อสินค้าตามความจ าเป็นของตนเอง  นักเรียนไม่ซื้อสินค้าตามโฆษณาในโทรทัศน์ นักเรียนไม่
เคยยืมเงินเพ่ือนเพ่ือไปซื้อสินค้าที่ตนเองต้องการ นักเรียนพอใจในการออมเงินมากกว่าการซื้อสินค้าท่ี
ต้องการ นักเรียนไม่ซื้อสินค้าฟุ่มเฟือยแม้ร้านค้าจะลดราคาให้ 
          1.2 ด้านความมีเหตุผล หมายถึง นักเรียนออมเงินเพ่ือเก็บไว้ใช้ในยามจ าเป็น นักเรียนน าเงิน
ออมมาใช้ให้เกิดประโยชน์ส าหรับตนเองและครอบครัว การออมเงินท าให้นักเรียนมีนิสัยรักการออม
เงิน การออมเงินท าให้นักเรียนรู้จักวางแผนการใช้เงิน ก่อนใช้จ่ายเงินซื้อสินค้านักเรียนคิดและ
ไตร่ตรองถึงความประหยัดและความคุ้มค่า  นักเรียนใช้จ่ายเงินเพื่อซื้อสินค้าจะค านึงถึงประโยชน์สูงสุด
ของสินค้านั้น นักเรียนค านึงถึงรายได้ของผู้ปกครองก่อนซื้อสินค้าทุกครั้ง  นักเรียนค านึงถึงการ
ซ่อมแซม น ามาใช้ใหม่ก่อนจะซื้อสินค้าใหม่ นักเรียนเล็งเห็นความส าคัญของการออม การออมช่วยให้
นักเรียนมีเงินใช้ในโอกาสต่างๆ 
  1.3 ด้านการมีภูมิคุ้มกันที่ดี หมายถึง นักเรียนท าบัญชีรายรับ – รายจ่าย ในแต่ละวันของ
ตนเอง  นักเรียนใช้หลักคุณธรรมในการซื้อสินค้า เช่น ไม่ซื้อสินค้าที่ท ามาจากขนสัตว์  โฟม  พลาสติก 
เป็นต้น  นักเรียนวางแผนการใช้จ่ายเงินทุกครั้งที่ได้เงินมาโรงเรียน นักเรียนสรุปการใช้จ่ายเงินทุกวัน 
นักเรียนจะแบ่งเงินที่ได้ใส่กระปุกออมสินทุกวันก่อนมาโรงเรียน นักเรียนจะเก็บเงินที่เหลือจาก
โรงเรียนมาใส่กระปุกออมสินที่บ้าน  นักเรียนไม่เอาเงินที่ออมไปซื้อสินค้าฟุ่มเฟือย นักเรียนจะน าเงินที่
ออมไปซื้อสินค้าที่จ าเป็น เพ่ือลดภาระของครอบครัว นักเรียนมีสมุดธนาคารส าหรับฝากเงิน  นักเรียน
ตั้งเป้าหมายเกี่ยวกับการออมให้ได้จ านวนตามที่ตั้งไว้ทุกเดือน 
 2. นักเรียน หมายถึง ผู้ศึกษาเล่าเรียนระดับประถมศึกษา ในโรงเรียนหัวหาดวิทยา สังกัด
ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาหนองคาย เขต 1 
 3. ข้าราชการครู หมายถึง ผู้ที่ประกอบวิชาชีพซึ่งท าหน้าที่หลักทางด้านการเรียนการสอนและ
ส่งเสริมการเรียนรู้ของผู้เรียนด้วยวิธีการต่าง ๆ ในโรงเรียนหัวหาดวิทยา สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่
การศึกษาประถมศึกษาหนองคาย เขต 1 
 4. ผู้บริหารโรงเรียน หมายถึง บุคลากรวิชาชีพที่รับผิดชอบการบริหารสถานศึกษา ในกลุ่ม
เครือข่ายสถานศึกษาเมืองหนองคาย กลุ่มที่ 2 สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษา
หนองคาย เขต 1 
 5. ผู้ปกครองนักเรียน หมายถึง บุคคลที่ท าหน้าที่เลี้ยงดู ดูแลเอาใจใส่ อบรมสั่งสอนนักเรียน
อย่างใกล้ชิดซึ่งอาจจะเป็นบิดา มารดาหรือญาติพ่ีน้องของนักเรียนที่ก าลังเรียนอยู่ในโรงเรียน 
หัวหาดวิทยา  สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาหนองคาย เขต 1 ประจ าปีการศึกษา 
2563   
 6. อาชีพ หมายถึง งานของผู้ปกครองที่ท าให้เกิดรายได้ในการเลี้ยงชีพซึ่งจ าแนกเป็น 4 กลุ่ม คือ 
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   6.1 รับราชการ / รัฐวิสาหกิจ หมายถึง ผู้ปกครองนักเรียนที่ปฏิบัติหน้าที่ในหน่วยงานของ
รัฐหรือหน่วยงานธุรกิจที่รัฐเป็นเจ้าของ หรือกิจการของรัฐ หรือบริษัทและห้างหุ้นส่วนนิติบุคคลที่ส่วน
ราชการ องค์การของรัฐบาล หรือหน่วยงานธุรกิจของรัฐมีทุนรวมอยู่ด้วยเกินกว่าร้อยละ 50 
    6.2 รับจ้างทั่วไป หมายถึง ผู้ปกครองนักเรียนที่มีงานและรายได้จากการรับจ้างต่าง ๆ 
            6.3 ค้าขาย / ธุรกิจส่วนตัว หมายถึง ผู้ปกครองนักเรียนที่ท าอาชีพค้าขาย รวมทั้งการท า
ธรุกิจในรูปของบริษัทหรือห้างร้าน 
            6.4 เกษตรกรรม หมายถึง ผู้ปกครองนักเรียนที่ท างานเกี่ยวกับงานเกษตร เช่น ท าสวน   
ท าไร่ ท านา หรือเลี้ยงสัตว์ 
 7. รายได้ หมายถึง เงินได้รวมทั้งหมดที่ได้มาจากเงินเดือนหรือการประกอบธุรกิจและหรืออ่ืน ๆ
ของผู้ปกครองนักเรียนโรงเรียนหัวหาดวิทยา ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาหนองคาย  
เขต 1 ประกอบด้วย รายได้ต่ ากว่า 10,000 บาท รายได้ระหว่าง 10,000 – 20,000 บาท และมากกว่า  
20,000 บาท 
 8. โรงเรียนหัวหาดวิทยา หมายถึง โรงเรียนในสังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษา
หนองคาย เขต 1 ที่จัดการศึกษาระดับชั้นอนุบาลปีที่ 2 - 3 และชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 - 6   
 9. ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาหนองคาย เขต 1 หมายถึง หน่วยงานที่อยู่ภายใต้
การก ากับดูแลของส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน มีหน้าที่ด าเนินการให้เป็นไปตาม
อ านาจหน้าที่ของคณะกรรมการเขตพ้ืนที่การศึกษา มาตรา 38 แห่งพระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ 
พ.ศ. 2542 และแก้ไขเพ่ิมเติม (ฉบับที่ 2) พ.ศ.2545 และมาตรา 37 แห่งพระราชบัญญัติ ระเบียบ
บริหารราชการกระทรวงศึกษาธิการ พ.ศ. 2546 
 
ประโยชน์ที่คำดว่ำจะได้รับ 
 
 ประโยชน์ส ำหรับโรงเรียน 
  1. ท าให้ทราบถึงระดับพฤติกรรมการออมของนักเรียนระดับประถมศึกษาตามหลักปรัชญา
ของเศรษฐกิจพอเพียงของโรงเรียนหัวหาดวิทยา สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษา
หนองคาย เขต 1  
  2. จัดเก็บเป็นข้อมูลสารสนเทศส าหรับสถานศึกษา 
   3. เป็นข้อมูลในการบริหารการจัดการศึกษาในปีการศึกษาต่อไป 
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 ประโยชน์ส ำหรับผู้บริหำรโรงเรียน 
      1. ผลที่ได้จากการศึกษาเป็นแนวทางในการพัฒนาการจัดการศึกษาของ 
โรงเรียนหัวหาดวิทยา  สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาหนองคาย เขต 1 ให้มีคุณภาพ
และประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น 
       2. ผลที่ได้จากการศึกษาน าไปวางแผนในการจัดการศึกษาในการประกันคุณภาพการศึกษา
และแผนปฏิบัติการประจ าปีของสถานศึกษาต่อไป 
       ประโยชน์ส ำหรับครูและบุคลำกรทำงกำรศึกษำของโรงเรียน 
       1. ครูและบุคลากรทางการศึกษาของโรงเรียน น าข้อมูลที่ได้จากการศึกษาน าไปวางแผน
พัฒนา และปรับปรุงการจัดการศึกษาในแผนปฏิบัติการของสถานศึกษาต่อไป  
  2. ครูและบุคลากรทางการศึกษาของโรงเรียน น าข้อมูลที่ได้จากการศึกษาน าไปวางแผนใน
การบริหารหลักสูตร ออกแบบการเรียนรู้ กิจกรรมการเรียนการสอน และการวัดผล ประเมินผล    
       ประโยชน์ส ำหรับนักเรียน 
   1. นักเรียนได้รับการจัดการเรียนการสอนที่มีคุณภาพตรงตามวัตถุประสงค์ของโรงเรียนและ
ชุมชน  
        2. นักเรียนมีคุณสมบัติครบตามเกณฑ์มาตรฐานการเรียนตามระดับชั้นตามหลักสูตรของ
โรงเรียน  
      ประโยชน์ส ำหรับชุมชน 
   1. ชุมชนมีความม่ันใจ และเชื่อม่ันต่อการจัดการศึกษาของโรงเรียนหัวหาดวิทยา 
   2. ชุมชนน าบุตรหลานเข้าเรียนในโรงเรียนเพ่ิมข้ึน  
  3. ผู้ปกครองนักเรียนประหยัดค่าใช้จ่ายในการเรียนของนักเรียน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



13 
 

บทที่ 2 
เอกสำรและงำนวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

 
 การวิจัย เรื่อง แนวทางส่งเสริมพฤติกรรมการออมของนักเรียนระดับประถมศึกษาตามหลัก
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ของโรงเรียนหัวหาดวิทยา สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษา
ประถมศึกษาหนองคาย เขต 1 คณะวิจัยได้ศึกษาเอกสาร งานวิจัย และทฤษฎีที่เก่ียวข้อง 
ดังรายละเอียดต่อไปนี้ 
 1. สภาพการบริหารงานของโรงเรียนหัวหาดวิทยา สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษา
ประถมศึกษาหนองคาย เขต 1 
 2. หลักการเกี่ยวกับการบริหารจัดการศึกษาในสถานศึกษา 
 3. แนวคิดตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  
 4. แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับการออม   
 5. แนวคิดเก่ียวกับค่านิยมการอดออม   
 6. แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับการส่งเสริมพฤติกรรม 
  6.1 ความหมายของพฤตกิรรม 
  6.2 เจตคต ิ  
  6.3 การเห็นคุณค่าในตนเอง  
 7. งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
    7.1 งานวิจัยในประเทศ 
  7.2 งานวิจัยต่างประเทศ 
 
สภำพกำรบริหำรงำนของโรงเรียนหัวหำดวิทยำ สังกัดส ำนักงำนเขตพื้นที่กำรศึกษำประถมศึกษำ  
หนองคำยเขต 1 
 
สภำพปัจจุบัน 
    โรงเรียนหัวหาดวิทยา ตั้งอยู่ที่ หมู่ที่ 12 บ้านหาดเจริญ ต าบลบ้านเดื่อ อ าเภอเมืองหนองคาย
จังหวัดหนองคาย สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาหนองคายเขต 1 ส านักงาน
คณะกรรมการการศึกษาขั้น พ้ืนฐาน กระทรวงศึกษาธิการ โทร 042 -449082 Website: 
www.hhwit.net e-mail : info@hhwit.net  เปิ ดสอนระดับชั้ น อนุ บาลปีที่  2  -  3  และชั้ น

 

http://www.hhwit.net/
mailto:info@hhwit.net
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ประถมศึกษาปีที่ 1 - 6 เขตพ้ืนที่บริการ 5 หมู่บ้าน ได้แก่ หมู่ที่ 4 บ้านหัวหาดใต้ หมู่ที่ 7 บ้านหัวหาด
เหนือ หมู่ที่ 10 บ้านหาดศรีทอง หมู่ที่ 12 บ้านหาดเจริญ และหมู่ท่ี 14  บ้านทุ่งสว่าง 
ข้อมูลสภำพชุมชนโดยรวม 
  สภาพชุมชนรอบบริเวณโรงเรียน โดยทิศเหนือเป็นหมู่บ้านและแม่น้ าโขง ทิศใต้  เป็นถนน
หนองคาย -โพนพิสัย ทิศตะวันออก เป็นที่นาและที่ตั้งเสารับสัญญาณโทรศัพท์ และทิศตะวันตก เป็น
หมู่บ้านและท่าทราย อาชีพหลักของชุมชน คือ เกษตรกรรม เนื่องจากพ้ืนที่ส่วนใหญ่เหมาะแก่การ
เพาะปลูก ชุมชนส่วนใหญ่นับถือศาสนาพุทธ อยู่กันอย่างเรียบง่าย รักษาวัฒนธรรมดั้งเดิม ความเชื่อ
นับถือดอนปู่ตาประจ าหมู่บ้าน ประเพณี ศิลปวัฒนธรรมของท้องถิ่นที่เป็นที่รู้จักโดยทั่วไป ได้แก่ บุญ
มหาชาติ (พระเวส) บุญกฐิน ทอดผ้าป่า สงกรานต์ แห่เทียนพรรษา งานลอยกระทง และบุญบวงสรวง
ปู่ตาประจ าปี  ผู้ปกครองส่วนใหญ่จบการศึกษาต่ ากว่าปริญญาตรีประกอบอาชีพเกษตร 90 % นับถือ
ศาสนาพุทธ 100 % ฐานะทางเศรษฐกิจรายได้โดยเฉลี่ยต่อครอบครัวต่อเดือน ต่ ากว่า 20,000 บาท 
จ านวนคนเฉลี่ยต่อครอบครัว 5 คน 
โอกำสและข้อจ ำกัดของโรงเรียน 
 โรงเรียนหัวหาดวิทยาเป็นโรงเรียนขนาดกลางมีนักเรียนต่ ากว่า 300 คน หมู่บ้านอยู่ในเขตบริการ
ของโรงเรียนจ านวน 5 หมู่บ้าน ได้แก่ หมู่บ้านหัวหาดใต้ หมู่บ้านหัวหาดเหนือ หมู่บ้านหาดศรีทอง  
หมู่บ้านหาดเจริญ และหมู่บ้านทุ่งสว่าง เป็นชุมชนชนบทส่วนใหญ่ ยากจนถึงปานกลาง แต่ได้รับการ
สนับสนุนในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน ค่อนข้างดี ทั้งด้านการเข้าร่วมกิจกรรมของโรงเรียน 
วิทยากรภายนอกและภูมิปัญญาท้องถิ่น  
ทิศทำงกำรบริหำรกำรจัดกำรศึกษำ 
 การด าเนินงานการบริหารและจัดการศึกษาตามพระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พุทธศักราช 
2542 และแก้ไขเพ่ิมเติม (ฉบับที่ 2) พุทธศักราช 2545 และ(ฉบับที่ 3) พุทธศักราช 2553 เพ่ือให้
เป็นไปตามอุดมการณ์และหลักการในการจัดการศึกษาไว้ดังนี้ 
วิสัยทัศน์ (Vision) 
 จัดการศึกษาได้มาตรฐาน คุณธรรม น าความรู้สู่ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
พันธกิจ (Mission) 
 1. ส่งเสริมคุณธรรม จริยธรรม น าความรู้สู่ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงและเสริมสร้างสุขภาพ
นักเรียนอย่างต่อเนื่อง 
 2. พัฒนาระบบการบริหารจัดการศึกษาโดยท้องถิ่น ชุมชน มีส่วนร่วม 
   3. พัฒนาหลักสูตร กระบวนการเรียนรู้มุ่งเน้นนักเรียนเป็นส าคัญและการประกันคุณภาพ
การศึกษา 
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 4. ส่งเสริมการปกครองระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมุข การอนุรักษ์
ศิลปวัฒนธรรมขนบธรรมเนียมประเพณี และภูมิปัญญาท้องถิ่น 
 
เป้ำหมำย (Goal) 
 1. นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการศึกษาได้ตามมาตรฐาน 
 2. นักเรียนมีคุณธรรม จริยธรรม และน าความรู้สู่ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
 3. นักเรียนมีสุขภาพกายและสุขภาพจิตที่ดี มีสุขนิสัย และรักการออกก าลังกาย 
 4. นักเรียนมีความรักประชาธิปไตย อนุรักษ์ศิลปวัฒนธรรมไทย และภูมิปัญญาท้องถิ่น 
 5. ครู-ผู้บริหารมีศักยภาพ และสมรรถนะต่อการจัดการศึกษาที่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ 
อัตลักษณ์ของสถำนศึกษำ 
 ไหว้สวยตามวัย (ปฐมวัย) 
 ประพฤติดี มีวินัย (ประถมศึกษา) 
เอกลักษณ์ของสถำนศึกษำ 
 โรงเรียนร่มรื่น สร้างเสริมวินัย ใส่ใจจิตอาสา 
กลยุทธ์ (Strategies) 
 กลยุทธ์ที่ 1 การพัฒนาคุณภาพผู้เรียนในระดับการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 
 กลยุทธ์ที่ 2 การเพ่ิมโอกาสให้ผู้เรียนเข้าถึงบริการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน  
 กลยุทธ์ที่ 3 การพัฒนาคุณภาพครูและบุคลากรทางการศึกษา 
 กลยุทธ์ที่ 4 การพัฒนาระบบการบริหารจัดการ . 
จุดเน้น  
 1. พัฒนาคุณภาพผู้เรียนใน 5 กลุ่มสาระวิชาหลัก โดยผลการทดสอบระดับชาติ (O-Net)   
ให้มีผลสัมฤทธิ์เพิ่มขึ้น 
 2. นักเรียนปฐมวัยทุกคนมีพัฒนาการทางด้านร่างกาย อารมณ์ จิตใจ สังคม และสติปัญญา 
ที่สมดุลเหมาะสมกับวัยและเรียนรู้อย่างมีความสุข 
 3. นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 ทุกคน อ่านออก เขียนได้ คิดเลขเป็น และนักเรียน 
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ทุกคนอ่านคล่อง เขียนคล่อง คิดเลขคล่อง และมีทักษะการคิดข้ันพ้ืนฐาน 
 4. นักเรียนทุกคนมีความส านึกในความเป็นไทย มีคุณธรรม จริยธรรม มีคุณลักษณะและทักษะ
ทางสังคมที่เหมาะสม 
 5. นักเรียนมีทักษะชีวิต ทักษะการคิดวิเคราะห์ คิดสร้างสรรค์ และทักษะการสื่อสารอย่าง
สร้างสรรค์อย่างน้อย 1 ภาษา ทักษะด้านเทคโนโลยีสารสนเทศ   
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 6. ประชากรวัยเรียนทุกคนมีโอกาสเข้าถึงบริการทางการศึกษาด้วยทางเลือกที่หลากหลาย   
เพ่ือลดอัตราเด็กตกหล่น ออกกลางคัน ส่งเสริมการเรียนต่อหรือประกอบอาชีพ 
 7. โรงเรียนมีระบบประกันคุณภาพภายในที่เข้มแข็ง 
 8. โรงเรียนบริหารจัดการโดยเน้นการมีส่วนร่วมจากทุกภาคส่วน 
 
หลักกำรเกี่ยวกับกำรบริหำรจัดกำรศึกษำในสถำนศึกษำ 
 
 งานบริหารการศึกษาเป็นงานที่มีความเกี่ยวข้องกับการให้บริการทั้งนักเรียน ผู้ปกครองและครู
เป็นอย่างมากซึ่งการเป็นผู้ให้บริการย่อมก่อให้เกิดทัศนคติที่พึงพอใจหรือไม่พอใจได้ กล่าวได้ว่าผู้ให้
บริการสามารถตอบสนองความต้องการของผู้รับบริการได้ 
 โดยทั่วไปในการบริหารมีทรัพยากร (Administration resources) ที่เป็นปัจจัยส าคัญอยู่ 4  
ประการ คือ คน (Man) เงิน (Money) วัสดุสิ่งของ (Material) และการจัดการ (Management) หรือ
ที่เรียกสั้นๆว่า 4 M การที่เรียกว่าปัจจัยทั้ง 4 เป็นปัจจัยพ้ืนฐานในการบริหารว่าซึ่งจ าเป็นต้องอาศัย 
คน เงิน วัสดุสิ่งของและวิธีการจัดการเป็นส าคัญไม่ว่าจะเป็นการบริหารราชการหรือการบริหารธุรกิจก็
ตาม เหตุนี้จึงเป็นที่ยอมรับกันว่าทรัพยากรพื้นฐานในการบริหารมี 4 ประการดังกล่าว 
 
 ควำมหมำยของกำรบริหำร (Administration)   
 ชุบ  กาจนประชา (ชุบ กาจนประชา. 2512 อ้างถึงใน กระทรวงศึกษาธิการ. 2546, หน้า 17)  
กล่าวว่า การบริหาร หมายถึง การท างานของคณะบุคคลตั้งแต่ 2 คนขึ้นไป ที่ร่วมกันปฏิบัติการให้
บรรลุเป้าหมายร่วมกัน ฉะนั้นค าว่า การบริหารงานนี้จึงใช้ก ากับแสดงให้เห็นถึงลักษณะการบริหารงาน
แต่ละประเภทได้เสมอแล้วแต่กรณี  แต่ถ้าเป็นการท างานโดยบุคคลเดียวเราเรียกว่าเป็นการท างาน
เฉยๆ 
 ติน ปรัชญพฤทธิ์ (2535, หน้า 8) มองการบริหารในลักษณะที่เป็นกระบวนการ หมายถึง  
กระบวนการน าเอาการตัดสินใจ และนโยบายไปปฏิบัติ ส่วนการบริหารรัฐกิจ หมายถึง การเกี่ยวข้อง
กับการน าเอานโยบายสาธารณะไปปฏิบัติ 
 บุญทัน ดอกไธสง (2537, หน้า 1)  ให้ความหมายว่า การบริหาร คือ การจัดการทรัพยากรที่มีอยู่
ให้มีประสิทธิภาพมากที่สุดเพ่ือตอบสนองความต้องการของบุคคล องค์การ หรือประเทศ หรือการ
จัดการเพื่อผลก าไรของทุกคนในองค์การ  
 ไซมอน (Simon. 1947 อ้างถึงใน สมพงศ์ เกษมสิน. 2523, หน้า 3) กล่าวถึง การบริหาร หมายถึง 
กิจกรรมที่บุคคลตั้งแต่ 2 คนขึ้นไปร่วมกันด าเนินการเพื่อให้บรรลุวัตถุประสงค์ 
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 เทเลอร์ (Taylor. อ้างถึงใน สมพงศ์ เกษมสิน. 2523, หน้า 27) ให้ความหมายการบริหารไว้ว่า 
งานบริหารทุกอย่างจ าเป็นต้องกระท าโดยมีหลักเกณฑ์ซึ่งก าหนดจากการวิเคราะห์ศึกษาโดยรอบคอบ 
ทั้งนี้ เพ่ือให้มีวิธีที่ดีที่สุดในอันที่จะก่อให้เกิดประสิทธิภาพในการผลิตมากขึ้นเพ่ือประโยชน์ส าหรับทุก
ฝ่ายที่เก่ียวข้อง 
 ดรัคเกอร์ (Drucker. อ้างถึงใน สมพงศ์ เกษมสิน. 2523, หน้า 6) กล่าวว่า การบริหารคือ ศิลปะ
ในการท างานให้บรรลุเป้าหมายร่วมกับผู้อ่ืน การท างานต่างๆให้ลุล่วงไปโดยอาศัยคนอ่ืนเป็นผู้ท า
ภายในสภาพองค์การที่กล่าวนั้น ทรัพยากรด้านบุคคลจะเป็นทรัพยากรหลักขององค์การที่เข้ามา
รวมกันท างานในองค์การ ซึ่งคนเหล่านี้จะเป็นผู้ใช้ทรัพยากรหลักขององค์การที่เข้ามาร่วมกันท างานใน
องค์การ ซึ่งคนเหล่านี้จะเป็นผู้ใช้ทรัพยากรด้านวัตถุอ่ืนๆ เครื่องจักร อุปกรณ์ วัตถุดิบ เงินทุน รวมทั้ง
ข้อมูลสารสนเทศต่างๆ เพ่ือผลิตสินค้าหรือบริการออกจ าหน่ายและตอบสนองความพอใจให้กับสังคม 
 คูนตซ์ (Koontz. 1982 อ้างถึงใน สมพงศ์ เกษมสิน. 2523, หน้า 6) ให้ความหมายของการ
จัดการ หมายถึง การด าเนินงานให้บรรลุวัตถุประสงค์ที่ตั้งไว้โดยอาศัยปัจจัยทั้งหลาย ได้แก่ คน เงิน 
วัสดุสิ่งของ เป็นอุปกรณ์การจัดการนั้น 
 ธงชัย สันติวงษ์ (2543, หน้า 21-22) กล่าวถึง ลักษณะของงานบริหารจัดการไว้ 3 ด้าน คือ 
 1. ในด้านที่เป็นผู้น าหรือหัวหน้างาน งานบริหารจัดการ หมายถึง ภาระหน้าที่ของบุคคลใดบุคคล
หนึ่งที่ปฏิบัติตนเป็นผู้น าภายในองค์กร 
 2. ในด้านของภารกิจหรือสิ่งที่ต้องท างานบริหารจัดการ หมายถึง การจัดระเบียบทรัพยากรต่างๆ
ในองค์การและการประสานกิจกรรมต่างๆเข้าด้วยกัน 
 3. ในด้านของความรับผิดชอบงานบริหารจัดการ หมายถึง การต้องท าให้งานต่างๆส าเร็จลุล่วงไป
ด้วยดีด้วยการอาศัยบุคคลต่างๆเข้าด้วยกัน 
 จากความหมายข้างต้นคณะวิจัย สรุปได้ว่า การบริหารเกี่ยวข้องและสัมพันธ์กับการท างานของ
คณะตั้งแต่ 2 คนขึ้นไป เป็นการใช้ศาสตร์และศิลป์ โดยการน าเอาทรัพยากรมาบริหารเพ่ือบรรลุ
วัตถุประสงค์ร่วมกันซึ่งลักษณะของงานบริหารจัดการแบ่งออกเป็น 3 ด้าน ได้แก่ 1) ด้านที่เป็นผู้น า
หรือหัวหน้างานงานบริหารจัดการ 2) ด้านของภารกิจหรือสิ่งที่ต้องท างานบริหารจัดการ 3) ด้านของ
ความรับผิดชอบงานบริหารจัดการ   
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แนวคิดตำมหลักปรัชญำของเศรษฐกิจพอเพียง 
 
ปรัชญำเศรษฐกิจพอเพียง (Sufficiency Economy) 

   เศรษฐกิจพอเพียง เป็นเสมือนรากฐานของชีวิต 
              รากฐานความม่ันคงของแผ่นดิน เปรียบเสมือนเสาเข็ม 

                    ที่ถูกตอกรองรับบ้านเรือนตัวอาคารไว้นั่นเอง 
                    สิ่งก่อสร้างจะมั่นคงได้ก็อยู่ที่เสาเข็ม 

     แตค่นส่วนมากมองไม ่เห็นเสาเข็ม และลืมเสาเข็มเสียด้วยซ้ าไป 
พระราชด ารัสพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว 

จากวารสารชัยพัฒนา ฉบับประจ าเดือนสิงหาคม 2542 
 

 พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวทรงเป็นพระมหากษัตริย์องค์เดียวในโลกท่ีทรงตรากตร าพระวรกาย
เพ่ือพสกนิกร พระองค์ทรงมีแนวพระราชด าริด้วยพระราชหฤทัยมุ่งมั่นที่จะพัฒนาความเป็นอยู่ของ
ราษฎรมีความ “พออยู่ พอกิน” โครงการอันเนื่องมาจากพระราชด าริจึงถือก าเนิดขึ้น ตั้งแต่ ปี 2488 
แนวพระราชด าริเกีย่วกับเศรษฐกิจแบบพอเพียงที่พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว พระราชทานผ่านพระ
ราชด ารัส และพระบรมราโชวาทในโอกาสต่าง ๆ ตั้งแต่ ปี 2513 ประกอบด้วย แนวคิดส าคัญอันเป็น
แนวทางท่ีจะยังผลให้ประเทศรอดพันจากวิกฤตการณ์ทางเศรษฐกิจที่ก าลัง เกิดข้ึนทั่วโลก ดังต่อไปนี้ 
 ปี 2517 พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวมีพระบรมราโชวาทแก่คณะที่ปรึกษาเยาวชน และเยาวชน
ดีเด่น ซึ่งเดินทางมารับการอบรม ณ ศูนย์ฝึกอบรม เยาวชนวัยฉกรรจ์บ้านบางพูน จังหวัดปทุมธานี 
ดังนี้ “...วิชาการนี้หมายถึง ความรู้ในการงานของตน...วิชาอีกอย่างหนึ่งก็คือวิชาที่จะท าให้ผลผลิตของ
ตนเอง เกษตรกรรมก็ตาม ทางอุตสาหกรรมก็ตาม ให้เกิดเป็นผล ได้แก่ การค้าขาย แลกเปลี่ยนสิ่งที่
ผลิตได้ ที่ได้ท าขึ้นได้โดยมากก็ขายเป็นเงิน แต่บางทีก็แลกเปลี่ยนเป็นสิ่งของ เช่น ผู้ที่ปลูกพืชพันธุได้
มากเหลือเกินก็น าไปขาย และไปแลกข้าว เราก็มีข้าวรับประทาน มีพออยู่ พอกิน เรื่อง นี้ก็ต้องรู้
เหมือนกันในการแลกเปลี่ยนสิ่งของ และการแลกเปลี่ยนสิ่ งของนั้นก็ต้องให้ได้ประโยชน์ทุกฝ่าย...” 
และได้พระราชทานพระราชด ารัสชี้แนวทางการด ารงชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียงแก  ่ชาวไทย ดังพระ
บรมราโชวาท ในพิธีพระราชทานปริญญาบัตรปี 2517 มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ ณ หอประชุม
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ ดังนี้ “...การพัฒนาประเทศจ าเป็นต้องท าตามล าดับขั้นต้องสร้างพ้ืนฐาน 
คือ ความพอมีพอกิน พอใช้ของประชาชนส่วนใหญ่เป็นเบื้องต้นก่อน โดยใช้วิธีการและใช้อุปกรณ์ที่
ประหยัดแต่ถูกต้องตามหลักวิชา เมื่อได้พ้ืนฐานมั่นคงพร้อมพอควรและปฏิบัติได้แล้ว จึงค่อยสร้างค่อย
เสริมความเจริญ และฐานเศรษฐกิจขั้นที่สูงขึ้นโดยล าดับต่อไป หากมุ่งแต่จะทุ่มเทสร้างความเจริญ ยก
เศรษฐกิจขึ้นให้รวดเร็วแต่ประการเดียว โดยไม ่ให้แผนปฏิบัติการสัมพันธ์กับสภาวะของประเทศและ



19 
 

ของประชาชนโดยสอดคล้องด้วย ก็จะเกิดความไม ่สมดุลในเรื่องต่างๆ ขึ้นซึ่งอาจกลายเป็นความยุ่งยาก
ล้มเหลวได้ในที่สุด” 
 นอกจากนี้จากกระแสพระราชด ารัสของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว ซึ่ง ได้พระราชทานแนว
พระราชด าริเกี่ยวกับเศรษฐกิจแบบพอเพียง แก่คณะบุคคลต่าง ๆ ที่เข้าเฝ้าฯ ถวายชัยมงคลในโอกาส
วันเฉลิมพระชนมพรรษา เพ่ือเป็นแนวทางให้ประชาชนชาวไทยน้อมรับไปเป็นแนวปฏิบัติในการ
ด ารงชีวิตเพ่ือแก้ไขปัญหาด้านเศรษฐกิจได้ระดับหนึ่ง ณ ศาลาดุสิตาลัย สวนจิตรลดาฯพระราชวังดุสิต 
ดังตัวอย่าง พระราชด ารัส ปี 2517 “...คนอ่ืนจะว่าอย่างไรก็ช่างเขาจะว่าเมืองไทยล้าสมัย ว่าเมืองไทย
เชย ว่าเมืองไทยไม  ่มีสิ่งที่สมัยใหม่ แต่เราอยู่พอมีพอกิน และขอให้ทุกคนมีความปรารถนาที่จะให้
เมืองไทย พออยู่พอกิน มีความสงบ และท างานตั้งจิตอธิษฐานตั้งปณิธาน ในทางนี้ที่จะให้เมืองไทยอยู่
แบบพออยู่พอกิน ไม ่ใช่ว่าจะรุ่งเรืองอย่างยอด แต่ว่ามีความพออยู่พอกิน มีความสงบเปรียบเทียบกับ
ประเทศอ่ืนๆ ถ้าเรารักษาความพออยู่พอกินนี้ได้เราก็จะยอดยิ่งยวด...” พระราชด ารัส ปี 2539 
 “...การจะเป็นเสือนั้นไม่ส าคัญ ส าคัญอยู่ที่เรามีเศรษฐกิจแบบพอมีพอกิน แบบพอมีพอกินนั้น 
หมายความว่า อุ้มชูตัวเองได้ให้พอเพียงกับตนเอง ความพอเพียงนี้ไม  ่ได้หมายความว่าทุกครอบครัว
จะต้องผลิตอาหารของตัวเองจะต้องทอผ้าใส่เอง อย่างนั้นมันเกินไป แต่ว่าในหมู่บ้านหรือในอ าเภอ 
จะต้องมีความพอเพียงพอสมควร บางสิ่งบางอย่างผลิตได้มากกว่าความต้องการก็ขายได้ แต่ขายในที่
ไม ่ห่างไกลเท่าไร ไม  ่ต้องเสียค่าขนส่งมากนัก...” พระราชด ารัส ปี 2540 “...ที่พูดกลับไปกลับมาใน 
เรื่องการค้าการบริโภค การผลิตและการขายนี้ ก็นึกว่าท่านทั้งหลายก าลังกลุ้มใจในวิกฤตการณ์ ตั้งแต่ 
คนที่มีเงินน้อย จนกระทั้งคนที่มีเงินมาก ล้วนเดือดร้อน แต่ถ้าสามารถที่จะเปลี่ยนไปท าให้กลับเป็น
เศรษฐกิจแบบพอเพียงไม ่ต้องทั้งหมดแม้แต่ครึ่งก็ไม  ่ต้องอาจจะสักเศษหนึ่งส่วนสี่ก็จะสามารถอยู่ได้ 
การแก้ไขอาจจะต้องใช้เวลาไม  ่ใช่ง่าย ๆ โดยมากคนก็ใจร้อนเพราะเดือดร้อนแต่ว่าถ้าท าตั้งแต่เดี๋ยวนี้ก็
สามารถที่แก้ไขได้...” พระราชด ารัส ปี 2541 “....ค าว่า พอเพียง มีความหมายอีกอย่างหนึ่ง มี
ความหมายกว้างออกไปอีกไม่ได้หมายถึง การมีพอส าหรับใช้เองเท่านั้น แต่มีความหมายว่าพอมีพอกิน
.... เศรษฐกิจพอเพียงนี้กว้างขวางกว่า Self sufficiency คือ Self sufficiency นั้นหมายความว่าผลิต
อะไรมีพอที่จะใช้ ไม ่ต้องไปขอซื้อคนอ่ืน อยู่ได้ด้วยตนเอง...พ่ึงตนเองที่เขาเรียกว่ายืนบนขาของตนเอง 
ซึ่งแปลว่าพ่ึงตนเอง หมายความว่า สองขาของเรานี้ยืนบนพ้ืนให้อยู่ได้ไม  ่หกล้ม ไม ่ต้องไปขอยืมขาของ
คนอ่ืนมาใช้ส าหรับยืน...แต่พอเพียงนี้มีความหมายกว้างขวางยิ่งกว่านี้อีก คือ ค าว่า พอ ก็เพียงพอเพียง 
นี้ก็พอ ดังนั้นเองคนเราถ้าพอในความต้องการก็มีความโลภน้อย เมื่อมีความโลภน้อย ก็เบียดเบียนคน
อ่ืนน้อย...” พระราชด ารัส ปี 2542 “...ขอทุกคนมีความปรารถนาที่จะให้เมืองไทยพออยู่พอกิน มี
ความสงบ และท างานตั้งอธิษฐาน ตั้งปณิธานในทางนี้ที่จะให้เมืองไทยอยู่แบบพอกิน ไม  ่ใช่ว่าจะ 
รุ่งเรืองอย่างยอด แต่มีความพออยู่พอกิน มีความสงบเปรียบเทียบกับประเทศอ่ืนๆ ถ้าเรารักษาความ 
พออยู่พอกินนี้ได้เราก็จะยอดยิ่งยวดได้... ฉะนั้นถ้าทุกท่านซึ่งถือว่าเป็นผู้มีความคิดและมีอิทธิพลมี 
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พลังที่จะท าให้ผู้ อ่ืน ซึ่งมีความคิดเหมือนกัน ช่วยกันรักษาส่วนรวมให้อยู่ดีกินดีพอสมควร ขอย้ า 
พอควรพออยู่พอกิน มีความสงบไม ่ให้คนอ่ืนมาแย่งคุณสมบัตินี้ จากเราไปได้ ก็จะเป็นของขวัญวันเกิด
ที่ถาวรที่มีคุณค่าอยู่ตลอดกาล...” 

หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมีความส าคัญในช่วงปี 2540 ซึ่งเป็นช่วงที่ประเทศไทยต้อง 
ประสบปัญหาภาวะทางเศรษฐกิจ และต้องการรักษาความมั่นคงและเสถียรภาพ เพ่ือที่จะยืนหยัดใน 
การไม ่พ่ึงพาผู้อ่ืน และพัฒนานโยบายที่ส าคัญเพ่ือการพ้ืนฟูเศรษฐกิจของประเทศ พระบาทสมเด็จพระ
เจ้าอยู่หัวมีพระราชด าริว่า ไม  ่มีความจ าเป็นที่เราจะกลายเป็นประเทศอุตสาหกรรมใหม่ พระองค์ได้
ทรงอธิบายว่า ความพอเพียงและการพึ่งตนเอง คือ ทางสายกลางที่จะป้องกันการเปลี่ยนแปลงความไม ่

มั่นคงของประเทศได้ เศรษฐกิจพอเพียงเป็นปรัชญาที่ยึดหลักทางสายกลาง ที่ชี้ แนวทางการด ารงอยู่
และปฏิบัติของประชาชนในทุกระดับให้ด าเนินไปในทางสายกลาง มีความพอเพียงและมีความพร้อมที่
จะจัดการต่อผลกระทบจากการเปลี่ยนแปลงซึ่งจะต้องอาศัยความรอบรู้ รอบคอบ และระมัดระวังใน
การวางแผน และด าเนินการทุกขั้นตอน ทั้งนี้เศรษฐกิจพอเพียงเป็นการด าเนินชีวิตอย่างสมดุล และ
ยั่งยืนเพ่ีอให้สามารถอยู่ได้แม้ในโลกโลกาภิวัตน์ที่มีการแข่งขันสูง เศรษฐกิจพอเพียงจะสามารถ
ปรับเปลี่ยนโครงสร้างทางสังคมของชุมชนให้ดีขั้น โดยมีปัจจัย 2 อย่างคือ 1) การผลิตจะต้องมี
ความสัมพันธ์กันระหว่างปริมาณผลผลิตและการบริโภค 2) ชุมชนจะต้องมีความสามารถในการจัดการ
ทรัพยากรของตนเอง 
 ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงที่พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวได้พระราชทานเพ่ือเป็นแนว
ทางการพัฒนาประเทศและการแก้ไขปัญหาเศรษฐกิจของประเทศให้สามารถด ารงอยู่ได้อย่างมั่นคง 
และยั่งยืน ในกระแสโลกาภิวัตน์ และความเปลี่ยนแปลงต่าง ๆ ในที่สุดส านักงานคณะกรรมการ
พัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติได้เชิญผู้ทรงคุณวุฒิทางเศรษฐกิจและสาขาอ่ืน ๆ มาร่วมกัน
ประมวล และกลั่นกรองพระราชด ารัสเรื่องเศรษฐกิจพอเพียง เพ่ือบรรจุในแผนพัฒนาเศรษฐกิจและ
สังคมแห่งชาติ ฉบับที่ 9 (พ.ศ. 2545 - 2549) มาเป็นปรัชญาน าทางในการพัฒนาประเทศโดยยึดทาง
สายกลางอยู่บนพ้ืนฐานของความพอประมาณ พอดี และความสมดุลอย่างมีเหตุผลน าไปสู่สังคมที่มี
คุณภาพทั้งทางเศรษฐกิจ สังคมและการเมือง มีศักยภาพในการพ่ึงตนเอง มีภูมิคุ้มกันและรู้เท่าทัน
กระแสการเปลี่ยนแปลงในโลกาภิวัตน์ และต่อมาได้ใช้เป็นกรอบแนวความคิดและทิศทางการพัฒนา
ระบบเศรษฐกิจมหภาคในแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับที่ 10 (พ.ศ. 2550 - 2559) 
เพ่ือมุ่งสู่การพัฒนาที่สมดุล ยั่งยืน และมีภูมิคุ้มกัน เพ่ือความอยู่ดีมีสุข มุ่งสู่สั งคมที่มีความสุขอย่าง
ยั่งยืน หรือที่ เรียกว่า “ สังคมสีเขียว ” (Green Society) ไม่เน้นเรื่องตัวเลขการเจริญเติบโตทาง
เศรษฐกิจ แต่ให้ความส าคัญต่อระบบเศรษฐกิจแบบทวิลักษณ์ หรือระบบเศรษฐกิจที่มีความแตกต่าง
กันระหว่าง เศรษฐกิจชุมชนเมืองและชนบท นอกจากนี้แนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ได้ถูกบรรจุใน
รัฐธรรมนูญแห่งราชอาณาจักรไทย พุทธศักราช 2550 ในส่วนที่ 3 แนวนโยบายด้านการบริหาร



21 
 

ราชการแผ่นดิน มาตรา 78 (1) ความว่า “ บริหารราชการแผ่นดินให้เป็นไปเพ่ือการพัฒนาสังคม 
เศรษฐกิจ และความ มั่นคง ของประเทศอย่างยั่งยืน โดยต้องส่งเสริมการด าเนินการตามปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง และค านึงถึงผลประโยชน์ของประเทศชาติในภาพรวมเป็นส าคัญ ” 
 สุรเกียรติ เสถียรไทย รัฐมนตรีกระทรวงต่างประเทศ ได้กล่าวเมื่อวันที่ 24 พฤศจิกายน พ.ศ. 
2547 ในการประชุมสุดยอด The Francophonie Ouagadougou ครังที่ 10 ที่ Burkina Faso ว่า 
ประเทศไทยได้ยึดแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง ควบคู  ่กับ “ การพัฒนาแบบยั่งยืน ” ในการพัฒนา
ประเทศทั้ง ทางด้านการเกษตรกรรม เศรษฐกิจ และการแข่งขัน ซึ่งผลของการยึดหลักปรัชญาใน
แก้ปัญหาวิกฤตเศรษฐกิจ พ.ศ. 2540 สามารถท าให้ผลิตภัณฑ์มวลรวมภายในประเทศเติบโตได้ถึง 
ร้อยละ 6.7 
 นอกจากแนวทางการพัฒนาภายในประเทศ การประยุกต์น าหลักปรัชญาเพ่ือพัฒนาประเทศ ใน
ต่างประเทศนั้น ประเทศไทยได้เป็นศูนย์กลางการแลกเปลี่ยนผ่านทางส านักงานความร่วมมือเพ่ือการ
พัฒนาระหว่างประเทศ โดยมีหน้าที่ คอยประสานงานรับความช่วยเหลือทางวิชาการด้านต่ าง ๆ จาก
ต่างประเทศมาสู่ภาครัฐแล้วถ่ายทอดต่อไปยังภาคประชาชน และยังส่งผ่านความรู้ที่มีไปยังประเทศ
ก าลังพัฒนาอ่ืน ๆ ซึ่งส านักงานความร่วมมือเพ่ือการพัฒนาระหว่างประเทศได้ถ่ายทอดมาเป็นเวลา
มากกว่า 5 ปี และประสานกับส านักงานคณะกรรมการพิเศษเพ่ือประสานงานโครงการอันเนื่องมาจาก
พระราชด าริ และคณะอนุกรรมการขับเคลื่อนเศรษฐกิจพอเพียง ต่างชาติให้ความสนใจ เรื่องเศรษฐกิจ
พอเพียง เพราะพิสูจน์แล้วว่าเป็นสิ่งที่ดีและมีประโยชน์ แต่ละประเทศมีความต้องการประยุกต์ใช้
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไม ่เหมือนกัน ขึ้นอยู่กับวิถีชีวิต สภาพภูมิศาสตร์  
 อดิเทพ ภาณุพงศ์ (หนังสือพิมพ์มติชน วันที่ 26 มีนาคม พ.ศ. 2550ปีที่ 30 ฉบับที่ 10607) 
เอกอัครราชทูตไทยประจ ากรุงเวียนนา ประเทศออสเตรียได้กล่าวว่า ต่างชาติสนใจเรื่องเศรษฐกิจ
พอเพียง เนื่องจากมาจากพระราชด าริในพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวที่ทรงห่วงใยราษฎรของ
พระองค์ และทราบสาเหตุที่รัฐบาลไทยน ามาเป็นนโยบาย ส่วนประเทศที่พัฒนาแล้วก็ต้องการศึกษา
เพ่ือน าไปช่วยเหลือประเทศอ่ืนโดยผู้แทนจากประเทศต่างๆทั้งเจ้าหน้าที่ปฏิบัติงาน เจ้าหน้าที่ฝ่าย 
นโยบาย จนถึงระดับปลัดกระทรวง และรัฐมนตรีประจ ากระทรวงต่าง ๆได้มาดูงานของไทย 
 ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงนี้ได้รับการเชิดชูสูงสุดจากสหประชาชาติ (UN) ว่าเป็นปรัชญาที่มี 
ประโยชน์ต่อประเทศไทยและนานาประเทศ ได้สนับสนุนให้ประเทศสมาชิกยึดเป็นแนวทางสู่การ
พัฒนาแบบยั่งยืน และเริ่มใช้เป็นมาตรวัดคุณภาพชีวิตในการวัดความเจริญของแต่ละประเทศ แทน
อัตราผลิตภัณฑ์มวลรวมภายในประเทศ ซึ่งกล่าวถึงแต่ความเจริญทางเศรษฐกิจเท่านั้น ทั้งนี้เลขาธิการ
องค์การสหประชาชาติ โคฟี อันนัน ได้ทูลเกล้าฯถวายรางวัลความส าเร็จสูงสุดด้านการพัฒนามนุษย ์
( The Human Development Lifetime Achievement Award ) แก่พระบาทสมเดจ็พระเจ้าอยู่หัว 
เมื่อวันที่ 26 พฤษภาคม 2549 ต่อมาปี 2550 มีการน าปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปเผยแพร  ่เป็น 
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ภาษาอังกฤษใน 135 ประเทศ ผ่านองค์กรยูเอ็นดีพี เอเชียแปซิฟิก เพ่ือลดผลกระทบของกระแสโลกา
ภวิัตน์ โดยมีนักวิชาการ และนักเศรษฐศาสตร์หลายคนเห็นด้วยกับแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง อาทิ  
1) วูล์ฟกัง ซัคส์ นักวิชาการด้านสิ่งแวดล้อม ชาวเยอรมนี กล่าวว่าหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเป็น
อีกทางเลือกหนึ่งส าหรับทุกชาติในเวลานี้ และมีแนวคิดผลักดันเศรษฐกิจพอเพียงให้เป็นที่รู้จักใน
ประเทศเยอรมัน 2) อมาตยาเซน ชาวอินเดียเจ้าของรางวัลโนเบลสาขาเศรษฐศาสตร์ ปี ค.ศ. 1998 
กล่าวว่า ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเป็นการใช้สิ่งต่างๆ ที่จ าเป็นต่อการด ารงชีพ และเป็นการมองที่
คุณค่าของชีวิตมนุษย์ 3) จิกมี ทินเลย์ นายกรัฐมนตรีแห่งประเทศภูฏาน ให้ทรรศนะว่า หากประเทศ
ไทยก าหนดเรื่องเศรษฐกิจพอเพียงให้เป็นวาระระดับชาติ และด าเนินตามแนวทางนี้ประเทศไทยจะ
สามารถสร้างโลกใบใหม่จากหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง สร้างชีวิตที่ยั่งยืน และจะเป็นหลักการ 
และแนวปฏิบัติของโลก ซึ่งหากท าได้ส าเร็จ ไทยก็คือผู้น า (หนังสือพิมพ์มติชน วันที่ 24 ตุลาคม พ.ศ. 
2551 ปีที่ 31 ฉบับที่ 11185) 

 ยุทธศาสตร์ชาติ พ.ศ. 2561 – 2580 วิสัยทัศน์ประเทศไทย “ประเทศไทยมีควำมม่ันคง ม่ัง
คั่ง ยั่งยืน เป็นประเทศพัฒนำแล้ว ด้วยกำรพัฒนำตำมหลักปรัชญำของเศรษฐกิจพอเพียง” หรือ
เป็นคติพจน์ประจ าชาติว่า “มั่นคง มั่งคั่ง ยั่งยืน” เพ่ือสนองตอบต่อผลประโยชน์แห่งชาติ อันได้แก่ การ
มีเอกราช อธิปไตย การด ารงอยู่อย่างมั่นคง และยั่งยืนของสถาบันหลักของชาติและประชาชนจากภัย
คุกคามทุกรูปแบบ การอยู่ร่วมกันในชาติอย่างสันติสุขเป็นปึกแผ่น มีความมั่นคงทางสังคมท่ามกลาง
พหุสังคมและการมีเกียรติและศักดิ์ศรีของความเป็นมนุษย์ ความเจริญเติบโตของชาติ ความเป็นธรรม
และความอยู่ดีมีสุขของประชาชน ความยั่งยืนของฐานทรัพยากรธรรมชาติสิ่งแวดล้อม ความมั่นคงทาง
พลังงานและอาหาร ความสามารถในการรักษาผลประโยชน์ของชาติภายใต้การเปลี่ยนแปลงของ
สภาวะแวดล้อมระหว่างประเทศ และการอยู่ร่วมกันอย่างสันติประสานสอดคล้องกันด้านความมั่นคง
ในประชาคมอาเซียนและประชาคมโลกอย่างมีเกียรติและศักดิ์ศรี  ควำมย่ังยืน หมายถึง การพัฒนาที่
สามารถสร้างความเจริญ รายได้ และคุณภาพชีวิตของประชาชนให้เพ่ิมขึ้นอย่างต่อเนื่อง ซึ่งเป็นการ
เจริญเติบโตของเศรษฐกิจที่อยู่บนหลักการใช้ การรักษาและการฟ้ืนฟูฐานทรัพยากรธรรมชาติอย่าง
ยั่งยืน ไม่ใช้ทรัพยากรธรรมชาติจนเกินพอดี ไม่สร้างมลภาวะต่อสิ่งแวดล้อมจนเกินความสามารถใน
การรองรับและเยียวยาของระบบนิเวศ การผลิตและการบริโภคเป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อม และสอดคล้อง
กับเป้าหมายการพัฒนาที่ยั่งยืน ทรัพยากรธรรมชาติมีความอุดมสมบูรณ์มากขึ้นและสิ่งแวดล้อมมี
คุณภาพดีขึ้น คนมีความรับผิดชอบต่อสังคม มีความเอ้ืออาทร เสียสละเพ่ือผลประโยชน์ส่วนรวม 
รัฐบาลมีนโยบายที่มุ่งประโยชน์ส่วนรวมอย่างยั่งยืน และให้ความส าคัญกับการมีส่วนร่วมของ
ประชาชน และทุกภาคส่วนในสังคมยึดถือและปฏิบัติตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเพ่ือการ
พัฒนาอย่างสมดุล มีเสถียรภาพ และยั่งยืน (ส านักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคม
แห่งชาติ. 2561, หน้า 4-5) 
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กรอบแนวคิดปรัชญำเศรษฐกิจพอเพียง 

 ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเป็นปรัชญาที่พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวพระราชทาน พระราชด าริ
ชี้แนะแนวทางการด าเนินชีวิตแก  ่พสกนิกรชาวไทยมาโดยตลอดนานกว่า 30 ปี ตั้งแต่ก่อนเกิด
วิกฤตการณ์ทางเศรษฐกิจ และเม่ือภายหลังได้ทรงเน้นย้ าแนวทางที่สมดุลโดยประเทศสามารถทันสมัย
และก้าวสู่ความเป็นสากลได้โดยปราศจากการต่อต้านกระแสโลกาภิวัตน์และการอยู่รวมกันของทุกคน
ในสังคม สามารถด ารงอยู่ได้ภายใต้กระแสโลกาภิวัตน์ ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเป็นพ้ืนฐานของการ
ด ารงชีวิต ตั้งอยู่บนพ้ืนฐานของการปฏิบัติบนทางสายกลางและความไม  ่ประมาท โดยค านึงถึงความ
พอประมาณ ความมีเหตุผล การสร้างภูมิคุ้มกันที่ดีในตัว ตลอดจนใช้ความรู้ความรอบคอบ และ
คุณธรรม ประกอบการวางแผน การตัดสินใจ และการกระท า (ลีลาภรณ์ บัวสาย. 2549, หน้า 9-11 ) 
 1. แนวคิด เป็นปรัชญาที่ชี้แนะแนวทางการด ารงอยู่และปฏิบัติตนในทางที่ควรจะเป็น โดยมี 
พ้ืนฐานมาจากวิถีชีวิตดั้งเดิมของสังคมไทยเป็นการมองโลกเชิงระบบที่มีการเปลี่ยนแปลงอยู่ตลอดเวลา 
มุ่งเน้นการรอดพ้นจากภัย และวิกฤตเพ่ือความมั่นคงและความยั่งยืนของการพัฒนาสามารถน ามา
ประยุกต์ใช้กับการปฏิบัติตนได้ในทุกระดับโดยเน้นการปฏิบัติบนทางสายกลาง และการพัฒนาอย่าง
เป็นขั้นตอน 
 2. หลักการความพอเพียงประกอบด้วยคุณลักษณะ 3 ประการ ดังนี้ 
     2.1 ความพอประมาณ (Moderation) หมายถึง ความพอดีที่ไม  ่น้อยไม ่มากเกินไปพร้อมกับ
ก้าวทันโลกในยุคโลกาภิวัตน์และไม ่เบียดเบียนตนเองและผู้อ่ืนในด้านต่างๆ เช่น ความพอดีด้านจิตใจ 
ได้แก่ เข้มแข็ง มีจิตส านึกท่ีดี เอ้ืออาทร ประนีประนอม นึกถึงประโยชน์ส่วนรวม ความพอดีด้านสังคม 
ได้แก่ ช่วยเหลือเอ้ือกูล รู้รักสามัคคี สร้างความเข้มแข็งให้ครัวเรือนและชุมชน ปราศจากการ
เบียดเบียน และการเอารัดเอาเปรียบ ความพอดีด้านวัฒนธรรม ได้แก่ มีวิถีชีวิตที่เรียบง่าย ประหยัด 
อดออม ไม ่ตกเป็นทาสของอบายมุข ความพอดีด้านทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม ได้แก่ รู้จักใช้
และจัดการอย่างฉลาดและรอบคอบใช้อย่างคุ้มค่าเกิดประโยชน์สูงสุดและเกิดความ ยั่งยืน พร้อมกับ
การอนุรักษ์และพัฒนาทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมด้วย ความพอดีด้านเทคโนโลยี ได้แก่ รู้จัก
ใช้เทคโนโลยีที่เหมาะสมและสอดคล้องต่อความต้องการ เป็นประโยชน์ต่อ สภาพแวดล้อมและเกิด
ประโยชน์ต่อส่วนรวม และพัฒนาจากภูมิปัญญาชาวบ้าน ความพอดีด้าน เศรษฐกิจ ได้แก่ ประกอบ
สัมมาชีพด้วยความขยันหมั่นเพียร เพ่ิมรายได้ ลดรายจ่าย ด ารงชีวิตอย่าง พอควร พออยู่ พอกิน 
สมควรตามอัตภาพและฐานะของตนเอง พ่ึงตนเองได้ ไม ่มีหนี้สิน 
    2.2 ความมีเหตุผล (Reasonableness) หมายถึง การตัดสินใจ และลงมือปฏิบัติกิจกรรม 
ต่างๆเกี่ยวกับระดับของความพอเพียงจะต้องเป็นไปอย่างมีเหตุผล โดยพิจารณาจากเหตุปัจจัยที่
เกี่ยวข้อง ตลอดจนค านึงถึงผลที่คาดว่าจะเกิดขึ้นจากการกระท านั้น ๆ อย่างรอบคอบ เช่น ยึดความ
ประหยัด ตัดทอนค่าใช้จ่ายในทุกด้าน ลดความฟุ่มเฟือยในการด ารงชีพ ยึดถือการประกอบอาชีพด้วย
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ความถูกต้อง สุจริต แม้จะตกอยู่ในภาวะขาดแคลนในการด ารงชีพ ปฏิบัติตนในแนวทางที่ดี ลด เลิก 
สิ่งยั่วกิเลสให้หมดสิ้นไป ไม  ่ก่อความชั่วให้เป็นเครื่องท าลายตัวเอง และผู้ อ่ืน ละเลิกการแย่ง
ผลประโยชน์ และแข่งขันในทางด้านการค้าขาย ประกอบอาชีพแบบต่อสู้กันอย่างรุนแรง ไม ่หยุดนิ่ง 
หาทางใหช้ีวิตหลุดพันจากความทุกข์ 
    2.3 การมีภูมิคุ้มกันในตัวที่ดี (Self-immunity) หรือการเตรียมพร้อมรองรับการแก้ปัญหาต่าง 
ๆที่อาจเกิดขึ้น หมายถึง การสร้างหรือเตรียมตัวด้วยการหาข้อมูลข่าวสารหรือศึกษาหาความรู้เพ่ิมเดิม
ตลอดเวลาเพ่ีอให้มีภูมิคุ้มกันในตัวที่ดี มีพ้ืนฐานหรือความพร้อมมากเพียงพอที่จะรู้ เท่าทันต่อ
ผลกระทบ และการเปลี่ยนแปลงต่าง ๆ ที่คาดว่าจะเกิดขึ้นในอนาคตโดยค านึงถึงความเป็นไปได้ของ
สถานการณ์ ด้วยความไม ่ประมาท มีความยืดหยุ่นในการปรับตัวต่อสถานการณ์ทั้งหลายในอนาคตทั้ง
ใกล้และไกล 
 3. เงื่อนไข การตัดสินใจและการด าเนินกิจกรรมต่าง ๆ ให้อยู่ในระดับพอเพียงนั้นอยู่ภายใต้
เงื่อนไขการเสริมสร้างคุณภาพของคนทั้งด้านวัตถุและจิตใจ ต้องอาศัยทั้งความรู้ และคุณธรรมเป็น
พ้ืนฐาน กล่าวคือ 
    3.1 เงื่อนไขความรู้ประกอบด้วยความรอบรู้เกี่ยวกับวิชาการต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้องอย่างรอบด้าน 
ความรอบคอบ และมีความระมัดระวังที่จะน าความรู้ เหล่านั้นมาพิจารณาให้เชื่อมโยงกันเพ่ีอ 
ประกอบการวางแผน และความระมัดระวังในข้ันปฏิบัติ 
    3.2 เงื่อนไขคุณธรรม ประกอบด้วย ความตระหนักในคุณธรรม ความชื่อสัตย์สุจริต ความ 
อดทน ความเพียร และใช้สติปัญญาในการด าเนินชีวิต 
 4. เป้าประสงค์ จากการน าปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกต์ใช้ คือ การพัฒนาที่สมดุล  
และยั่งยืนพร้อมรับต่อการเปลี่ยนแปลงในทุกด้านทั้งด้านเศรษฐกิจ สังคม สิ่งแวดล้อม ความรู้ และ  
เทคโนโลยี ไม ่ท าลายทรัพยากรธรรมชาติ สิ่งแวดล้อม วัฒนธรรม ภูมิปัญญาและวิถีชีวิตท้องถิ่นท่ีดีงาม 
 5. แนวทางปฏิบัติ กระบวนการสร้างความรู้ คุณธรรม จริยธรรม และค่านิยมที่พึงประสงค์ผ่าน
กิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง มีหลักปฏิบัติตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง คือ  
1) ประชาชนสามารถท ามาหากินพ่ึงพาตัวเองได้ 2) การพิจารณาถึงความพอดี พอเหมาะ พอควร 
สมเหตุสมผล การไม  ่ยึดติดกับเทคโนโลยีหรือกระแสภายนอกมากเกินไป แต่อาศัยภูมิปัญญา และ
ทรัพยากรภายในชาติท าให้มีรากฐานทางเศรษฐกิจที่มั่นคง 3) การสร้างความสามัคคีให้เกิดขึ้นบน
พ้ืนฐานของความสมดุล 4) ความครอบคลุมทั้งทางด้านจิตใจ สังคม เทคโนโลยี ทรัพยากร ธรรมชาติ 
และสิ่งแวดล้อม (สถาบันพัฒนาคุณภาพวิชาการ ในเอกสารประกอบการอบรมเรื่องการพัฒนา
คุณธรรมจริยธรรมตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง) 
 ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเป็นปรัชญาหลักในการด ารงชีวิตสอดคล้องตามกฎธรรมชาติ กฎ แห่ง
ความเป็นเอกภาพและดุลยภาพ สามารถน ามาใช้ในชีวิตประจ าวัน สามารถใช้ได้กับคนในทุก ระดับทุก
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อาชีพ ความอยู่เย็นเป็นสุขจะเกิดขึ้นได้ต้องอยู่บนความมีพอดี กินพอดี เป็นพอดี อยู่พอดี ชีวิตมีความ
สมดุล ไม ่สุดโต่งไปทางใดทางหนึ่ง การมีรายได้ที่พอมีพอใช้ สร้างภูมิคุ้มกันในการใช้ จ่ายใช้เงินไม ่เกิน
ตัวให้พอดีกับรายได้ที่มีสามารถพ่ึงพาตนเองได้ไม่ ไปกู้หนี้ยืมสินใครมีความขยันหมั่นเพียร อดทน 
ซื่อสัตย์ สุจริต ไม ่คดโกงใคร ไม ่มุงแสวงหาทรัพย์สินจนเกินพอดี สร้างความ มั่นคงเข้มแข็งให้แก ่สังคม
และเศรษฐกิจ รู้จักช่วยเหลือผู้อ่ืน แบ่งปันสิ่งของให้ผู้อ่ืนบ้าง ท าให้เกิดการจัดสรรทรัพยากรอย่าง
พอประมาณ สามารถแก้ไขปัญหาทางเศรษฐกิจที่เกิดข้ึนได้เป็นอย่างดี  
 
 กำรปฏิบัติตำมแนวทำงเศรษฐกิจพอเพียง 
 ดำ้นเศรษฐกิจ 
    1. รู้จักควบคุมใช้จ่ายของตนเอง ใช้จ่ายอย่างมีเหตุผล ใช้จ่ายพอประมาณ ใช้จ่ายอย่าง 
ประหยัด ใช้จ่ายเท่าที่จ าเป็น ลดการใช้น้ ามันโดยการมาใช้รถโดยสารประจ าทาง หรือหันมาใช้
รถจักรยาน ให้เปิดเครื่องปรับอากาศที่อุณหภูมิ 25 องศาเซลเซียส หรือหันมาใช้พัดลมแล้วเปิด
หน้าต่างแทนจะช่วยประหยัด 
   2. รู้จักออมเงิน เรียนรู้ระบบการฝากเงิน เรียนรู้ระบบออมเงิน เรียนรู้ระบบสหกรณ์ 
         2.1 รู้จักสร้างรายได้หรืออาชีพ สร้างรายได้หรืออาชีพสอดคล้องกับความต้องการ 
สอดคล้องกับสังคม ภูมิปัญญาท้องถิ่น ทรัพยากรท้องถิ่น เป็นต้น 
 ด้ำนสังคม รู้จักช่วยเหลือสังคมหรือชุมชน ปลูกจิตส านึกสาธารณะ ปลูกฝังความ สามัคคี ความ
เสียสละ เผยแพร ่องค์ความรู้เศรษฐกิจพอเพียง เกิดประโยชน์ต่อสังคม ดังนี้ 
  1. มีการแลกเปลี่ยนสินค้าระหว่างชุนชน 
  2. เกิดความร่วมมือในชุมชน 

  3. ชุนชนเข้มแข็ง เพราะไม,ต้องทิ้งถ่ินฐานบ้านเกิดไปท างานที่อ่ืน 
  4. การประกอบอาชีพด้วยความสุจริตท าให้สังคมสงบสุข 

 ด้ำนสิ่งแวดล้อม 
  1. รักษาสมดุลของระบบนิเวศ สร้างสมดุลของทรัพยากรธรรมชาติ ปลูกจิตส านึกรักษ์ 
สิ่งแวดล้อม ฟ้ืนฟูแหล่งเสื่อมโทรมในท้องถิ่น ดูแลสถานที่ท่องเที่ยวในท้องถิ่น เป็นต้น 
  2. ใช้เทคโนโลยีได้อย่างเหมาะสม 
  3. มีการจัดสรรทรัพยากรที่ด ี
 ด้ำนวัฒนธรรม สืบสานวัฒนธรรมไทย สร้างจิตส านึกรักษ์ไทย รักบ้านเกิด ฟ้ืนฟูและอนุรักษ์
อาหารท้องถิ่น ดนตรีไทย และเพลงไทย โบราณสถาน และโบราณวัตถุ 
 ดำ้นศำสนำ ส่งเสริมศาสนา ปลูกฝังจิตส านึกความรักชาติ ศาสนา และพระมหากษัตริย์ 
   จากการศึกษาดังกล่าว คณะวิจัยสรุปได้ว่า หลักเศรษฐกิจของพอเพียง จึงหมายถึง การมี
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เศรษฐกิจและความเป็นอยู่แบบ “พอมี พอกิน พอใช้” โดยการพ่ึงตนเอง ช่วยตนเองให้มากที่สุด 
สามารถเลี้ยงตนเองได้ โดยการยึดหลักความประหยัดและความเรียบง่าย สามารถอยู่ได้โดยไม  ่

เดือดร้อน ไม ่มุง่หวังแต่จะทุ่มเทสร้างความเจริญ ยกเศรษฐกิจให้รวดเร็วแต่เพียงอย่างเดียว เพราะผู้ที่มี
อาชีพและฐานะเพียงพอที่จะพ่ึงตนเอง ย่อมสามารถสร้างความเจริญก้าวหน้าและฐานะทางเศรษฐกิจ
ขั้นที่สูงขึ้นไปตามล าดับต่อไปได ้
 
แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับกำรออม 
 
 การออมเป็นค าที่คนส่วนใหญ่มีความคุ้นเคยเป็นอย่างดีแต่อาจจะมีเพียงไม่กี่คนเข้าใจความหมาย
ที่แท้จริงของการออม การออมนั้นไม่มีค าที่จะมาใช้เพ่ือจ ากัดความหมายได้อย่างถูกต้องที่สุด บางครั้ง
เราอาจได้ยินความหมายของค าว่า “การออม” และ ค าว่า “ประหยัด” ซึ่งเป็นค าที่มีความเกี่ยวข้อง
เชื่อมโยงกันน ามาใช้ควบคู่กันนั้นเป็นส่วนหนึ่งที่แสดงให้เห็นว่า การที่เราจะสามารถออมเงินหรือบาง
สิ่งบางอย่างที่เราจะออมนั้น ต้องเริ่มต้นจากการประหยัดก่อน คณะวิจัยน าเสนอแนวคิดเกี่ยวกับการ
ออม ดังนี้ 
 
 ควำมหมำยของกำรออม 
  มีผู้ให้ความหมายของการออม ไว้ดังต่อไปนี้ 
  บุญเสริม บุญเจริญผล (2552, หน้า 21) ให้ความหมายการออม ไว้ว่า การเก็บเงินไว้ใช้ใน
อนาคต เช่นเก็บเงินฝากธนาคารหรือซ่อนเอาไว้ที่ไหนก็ได้ เก็บทองค า เก็บสินค้า หรือเก็บอะไรก็ได้ไว้
ใช้ในอนาคตได้ 
  พรพรรณ วัฒนวิชัย (2545, หน้า 12) ให้ความหมายของการออม คือ การเก็บสะสมรายได ้ส่วน
หนึ่งที่ไม่ได้ใช้จ่ายไปเพ่ือการบริโภค หรือเพ่ือเป็นรายได้ส่วนที่เหลือจากการใช้จ่ายที่จ าเป็น ต่อการ
ด ารงชีวิต แล้วน าไปเก็บไว้โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือการใช้จ่ายในอนาคต 
  ภราดร ปรีดาศักดิ์ (2549, หน้า 368) ให้ความหมายของการออม คือการกันเงินรายได้ส่วน 
หนึ่งเอาไว้โดยมิได้น าเงินส่วนนี้ออกไปใช้จ่ายเพ่ือซื้อสินค้าและบริการในช่วงเวลาหนึ่ง ทั้งนี้เพ่ือจะเก็บ
เงินนั้นเอาไว้ใช้จ่ายในอนาคต รายได้ส่วนนี้จึงเรียกว่า “เงินออม” (Saving) การออมที่แท้จริง ตาม
ความหมายทางเศรษฐศาสตร์นั้น เจ้าของเงินจะต้องไม  ่เก็บเงินนั้นเฉย ๆ หรือน าไปซื้ออุปโภค และ
บริโภคจะต้องไม่รวมร่ายจ่ายเพ่ือสินค้าถาวร ซึ่งอยู่ในทางบัญชีรวมเอาสินค้าถาวรเข้าไปเป็นส่วนหนึ่ง
ของทรัพย์สินด้วย 
  อัจฉรา ผ่องอุดม (2546, หน้า 6) ให้ความหมายของการออม คือ การสงวน เก็บง า เพ่ือให้มี
โอกาส เก็บสะสมให้มากขึ้น หรือสามารถสร้างหลักฐานให้มีในวันข้างหน้า เช่น ถ้าเราไม  ่มีที่ดินก็ต้อง
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พยายามเก็บเงินซื้อเพ่ือสามารถใช้เงินนั้นผ่อนที่ดิน บ้าน 
  พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. 2542 (ราชบัณฑิตยสถาน, 2542 : 667-1134) ได้
บัญญติัไว้ว่า การออม หมายถึง เก็บหอมรอมริบ ถนอม สงวน ประหยัด 
  พจนานุกรมทางเศรษฐศาสตร์ได้ให้ความหมายค าว่า เงินออม (saving) คือ ส่วนหนึ่ง ของรายได้
ที่ไม่ได้จ่ายไปเพ่ือการบริโภค หากแต่เก็บไว้โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือใช้จ่ายต่าง ๆ ในอนาคต การใช้เงิน
ออมอาจท าได้หลายรูปแบบ เช่น การถือเป็นเงินสด น าเงินไปฝากกับธนาคาร หรือน าเงินไปซื้อ
หลักทรัพย์ เป็นต้น จ านวนเงินที่ออมนั้นขึ้นอยู่กับปัจจัยหลายประการ ได้แก่ 
   1. จ านวนรายได้ ถ้าบุคคลมีรายได้เพ่ิมข้ึน การออมก็จะเพ่ิมข้ึนไปด้วย 
   2. การคาดการณ์เกี่ยวกับรายได้ในอนาคต ถ้าผู้มีรายได้คาดว่าในอนาคตจะมีรายได้มากก็
อาจจะเก็บออมในปัจจุบัน 

   3. อัตราดอกเบี้ย ถ้าอัตราดอกเบี้ยปัจจุบันอยู่ในระดับสูงจะจูงใจให้คนเก็บออมมากขึ้น 
  ศูนย์ส่งเสริมการบริหารเงินออมครอบครัวและแก้ไขปัญหาหนี้สิน กรุงเทพมหานคร (2558) ได้
ไห้ความหมายไว้ว่า การออมคือการน าเงินที่ออมเก็บไว้เป็นเงินสดไปลงทุนเพ่ือหาผลประโยชน์ตอบ
แทนเป็นดอกผลจากสถาบันการเงิน เช่น ธนาคาร สหกรณ์ออมทรัพย์ และตลาด หุ้น เป็นต้น 
  ธนาคารแห่งประเทศไทย (2550)ได้ก าหนดแนวทางการใช้เงินให้ถูกต้อง คือ การใช้เงินอย่าง
ประหยัด ไม,ใช้สิ่งของที่ไม ่จ าเป็น หรือไม่มีประโยชน์ มีการบันทึกรายรับ - รายจ่ายทุกรายการ อย่าง
ชัดเจน เพ่ือให้รู้ว่าในหนึ่งวัน หรือเดือนหนึ่ง ใช้จ่ายอะไรไปบ้าง และสามารถเก็บออมเงินได้หรือไม่ 
ทั้งนีเ้พ่ือประโยชน์ของการวางแผนการด าเนินชีวิตที่ถูกต้องเหมาะสม 
  การออม หมายถึง การน ารายได้ส่วนที่เหลือจากการใช้จ่ายเพ่ือการบริโภคอุปโภคในขณะ 
ปัจจุบันมาเก็บออม โดยมีจุดมุ่งหมายเพ่ือเก็บไว้ใช้จ่ายในกิจการอื่นใดที่สมควร (Keynes. 2007) 
  การออม หมายถึง การสละเงินในส่วนที่สามารถน าไปใช้จ่ายได้ในปัจจุบันนี้เพ่ือเก็บไว้ใช้ใน 
อนาคต เป็นการใช้จ่ายอย่างระมัดระวัง ไม ,ประมาท ใช้จ่ายอย่างมีเหตุมีผล หรือตามที่ได้วางแผนไว้ 
รู้จักเก็บ รู้จักใช้ เป็นการตระหนักถึงคุณค่าของปัจจัยในการด ารงชีพ เป็นการพัฒนาชีวิตของคนให้รู้ 
ให้คิด และให้ท าในสิ่งดีมีประโยชน์ (ตลาดหลักทรัพย์แห่งประเทศไทย. 2548, หน้า 47) 
  การออม หมายถึง รายได้เมื่อหักรายจ่ายแล้วจะมีส่วนซึ่ งเหลืออยู่ (บริษัทหลักทรัพย์จัดการ 
กองทุนเงิน เอ็ม เอฟ ซี จ ากัด มหาชน. 2548) 

เงนิออม (Savings) = เงนิได้ (Incomes) - เงนิใช้ (Expenses) 
 จากแนวคิดเดิม “ใช้จ่ายก่อน... เหลือเท่าไหร่ค่อยออม’’ เปลี่ยนมาเป็น “ออมก่อน... เหลือ
เท่าไหร่ค่อยใช้” นั่นคือ เก็บเงินส่วนหนึ่งของรายได้ให้เพียงพอก่อนน าเงินส่วนที่เหลือจากการเก็บออม
ไปใช้จ่าย ส่วนเงินออมแต่ละเดือนขึ้นกับปัจจัยของแต่ละคน    

เงินได้ - เงินออม = เงินใช้ 



28 
 

  จากความหมายดังกล่าวข้างต้น การออมก่อนใช้เป็นการออมส าหรับผู้ใหญ่ที่มีรายได้แต่เด็กส่วน
ใหญจ่ะได้เงินส าหรับค่าอาหารและค่าขนม ส่วนค่าใช้จ่ายก่อนๆ เช่น ค่าอุปกรณ์การเรียน ค่าเสื้อผ้า  
ค่าสาธารณูปโภค ผู้ปกครองเป็นผู้จัดหา การออมส าหรับเด็กจึงควรจ ากัดลงไปเฉพาะเงินที่เหลือจาก 
ค่าอาหาร ค่าขนม หรือเงินรางวัล เงินจากการท างานหารายได้พิเศษยามว่าง ดังนั้นการออมส าหรับ
เด็ก หมายถึง ส่วนที่เหลือจากการใช้ การออมก่อนใช้อาจท าให้เด็กขาดอาหารได้ 
 การออมเป็นกระบวนการเรียนรู้เพ่ือการพัฒนาชีวิต มีองค์ประกอบของความเป็นวัฒนธรรม  
ครบถ้วน ทั้งองค์ความรู้ วิธีปฏิบัติ และผลการปฏิบัติที่มีแบบแผนให้ประโยชน์แก,ผู้ปฏิบัติทั้ง 4 ด้าน 
คือ ด้านกาย ด้านสังคม ด้านใจ และด้านจิตวิญญาณ คณะรัฐมนตรีมีมติให้วันที่ 31 ตุลาคมของทุกปี 
เป็น “ วันออมแห่งชาติ ” เพ่ือส่งเสริมการมีนิสัยรักการออม รวมทั้งเพ่ือให้ตระหนักถึงความส าคัญ 
และประโยชน์ของการออมเงิน จึงมีความจ าเป็นต้องสร้างหรือปลูกฝังวินัยการจัดการทางการเงินใน 
เยาวชนซึ่งเป็นทักษะชีวิตที่ส าคัญวางแผนชีวิตแบบพอเพียงมีจิตส านึกในเรื่องการใช้จ่ายปลูกสร้าง 
วัฒนธรรมการออม และวิถีชีวิตที่พอมีพอกิน พออยู่พอใช้ พออกพอใจ เพ่ือความสมดุลในชีวิต  และ
พร้อมต่อการรองรับการเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็ว และกว้างขวางทั้งด้านวัตถุ สังคม สิ่งแวดล้อม และ
วัฒนธรรมจากโลกภายนอกตามแนวพระราชด าริเกี่ยวกับเศรษฐกิจแบบพอเพียง 
 จากการทบทวนแนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับการออม คณะวิจัยจึงขอสรุปได้ว่า การออม หมายถึง 
การเก็บ ถนอมรายได้ หรือสิ่งของส่วนที่ยังไม ่ได้ใช้จ่ายในปัจจุบัน แล้วเก็บไว้ใช้ประโยชน์ในอนาคตเพ่ือ
เป็นการวางแผนการด าเนินชีวิตที่ถูกต้อง และเหมาะสมต่อไปในอนาคต   

 
 ควำมส ำคัญของกำรออม 
    ความส าคัญของการออม ถือเป็นสิ่งที่จะท าให้เห็นคุณค่าของการออมเงินอย่างชัดเจน โดย
ความส าคัญของการออมนั้น มีมากมายหลายประการ ดังนี้ (กระทรวงการคลัง. 2560) 
    คนส่วนใหญ่มักจะเข้าใจว่าเงินออม หมายถึงรายได้หักค่าใช้จ่ายอุปโภคบริโภคและ ค่าใช้จ่าย
อ่ืน ซ่ึงเป็นความหมายที่ค่อนข้างใกล้ตัว และนับเป็นความเข้าใจที่ถูกต้องเพียงส่วนหนึ่ง เพราะเงินออม
ในระบบเศรษฐกิจมีความหมายกว้างรวมถึง เงินออมทั้งของภาครัฐ คือ รัฐบาลและ รัฐวิสาหกิจ และ
เงินออมของภาคเอกชนที่เป็นภาคธุรกิจและครัวเรือนทั้งหมด การออมนอกจากจะมีความส าคัญต่อ
ประชาชนในแง่ ท าให้เกิดความม่ันคงในอนาคตแล้ว ยังมีความส าคัญต่อการพัฒนา เศรษฐกิจเป็นอย่าง
มาก เพราะช่วยสนับสนุน การลงทุนและการผลิตของประเทศ หากประเทศมีเงิน ออม และเงินลงทุน
ค่อนข้างสมดุล การลงทุนในประเทศก็ไม่ต้องอาศัยเงินทุนจากต่างประเทศมากนัก การแก้ปัญหาความ
ไม ่สมดุลของการออม และการลงทุนในประเทศ นอกจากการพิจารณา โครงสร้างการลงทุนว่ามีความ
เหมาะสม และมีประสิทธิภาพหรือไม  ่แล้ว ด้านการออมก็ต้องพิจารณาว่าจะสามารถผลักดันในส่วนใด
ให้เพ่ิมข้ึนได ้ปัจจุบันการออมในประเทศไทยอยู่ที่คนเพียงบางกลุ่มโดยเฉพาะกลุ่มคนที่มีฐานะ จึงไม ่ใช่



29 
 

เรื่องง่ายทีจ่ะสนับสนุนให้มีเงินออมในประเทศเพ่ิมข้ึน เนื่องจากค่าครองชีพในปัจจุบันไดเ้พ่ิมสูงขึ้นมาก
ท าให้ประชาชนเดือดร้อนจากข้าวของแพง รวมทั้งพฤติกรรมการบริโภคท าให้ประชาชนจับจ่ายใช้สอย 
และเป็นหนี้สินกันมาก ผลที่เกิดขึ้นคือ การออมภาคครัวเรือนลดลงตรงข้ามกับการบริโภคที่เพ่ิมขึ้น
โดยเฉพาะกลุ่มสินค้าคงทน เช่น รถยนต์ โทรศัพท์มือถือ เครื่องใช้ไฟฟ้า ซึ่งส่วนหนึ่งเกิดจากการเข้าถึง
แหล่งเงินกู้ยืมที่สะดวกขึ้น รวมทั้งมาตรการให้เครดิตสินเชื่อ เครดิตสินค้าที่ผ่อนปรนจูงใจให้มีการซื้อ
สินค้าเงินผ่อนในสารพัดรูปแบบ ประกอบกับการช่วยเหลือของภาครัฐเชิงสวัสดิการ เช่น โครงการ
ประกันสุขภาพ ท าให้ประชาชนเกิดความรู้สึกมีความมั่นคง และปลอดภัยในชีวิตมากขึ้นมีผลให้
ครัวเรือนมองข้ามความจ าเป็นในการที่จะออมเงินไว้ใช้ยามฉุกเฉิน และที่ส าคัญครัวเรือนที่มีราย ได้
น้อยและหรือมีการศึกษาต่ าจะเป็นกลุ่มที่มีการออมต่ า และมีปัญหาต่อการวางแผนการออมด้วย 
ประกอบกับค่าเงิน แท้จริงหดตัวลงเนื่องจากอัตราเงินเฟ้อที่สูงขึ้นท าให้ราคาสินค้าเพ่ิมขึ้นเกินกว่าการ
ขยายตัวของ รายได้ “การบริโภคนิยม” ซ่ึงมีแนวโน้มเพ่ิมสูงขึ้นเกินกว่า “การออมนิยม”จะตามทัน ซึ่ง
ถ้าไม  ่มีวินัยการออมที่ดีการเข้าถึงแหล่งเงินทุนที่ง่ายจะย้อนกลับมาส่งผลเสียรุนแรงต่อเศรษฐกิจ
กลายเป็นเข้าถึงแหล่งหนี้สินเพ่ิม จากปัญหาดังกล่าวหน่วยงานทั้งภาครัฐและภาคเอกชนได้พยายาม
รณรงค์ให้ประชาชนเปลี่ยนพฤติกรรมการบริโภคที่ฟุ่มเฟือยมาสร้างนิสัยการใช้จ่ายอย่างประหยัดลด
การบริโภคที่ไม ่จ าเป็นลงและเก็บออมไว้ใช้ยามเดือดร้อนหรือเหลือเก็บไว้ใช้ในอนาคตเพ่ือความมั่นคง
ของชีวิต 
  ศุภลักษณ์ จองเดิน (2557, หน้า 35) ได้กล่าวถึงความส าคัญของการออม ไว้ว่าเงินออมเป็น
ปัจจัยที่จะท าให้เป้าหมายซึ่งบุคคลก าหนดไว้ในอนาคตบรรลุจุดประสงค์ เช่น ก าหนดเป้าหมายไว้ว่า 
จะต้องมีบ้านเป็นของตนเองในอนาคตให้ได้เงินออมจะเป็นปัจจัยส าคัญที่ก าหนดเป้าหมายที่วางไว้เป็น
จริงขึ้นมาได้ นอกจากนี้เงินออมยังใช้ส าหรับแก้ไขปัญหาความเดือดร้อนทางการเงินที่อาจเกิดขึ้นอย่าง
คาดไม่ถึงของบุคคลได้ด้วย ดังนั้นบุคคลจึงควรมีการออมอย่างสม่ าเสมอในชีวิต 
 การที่คนเรามี“เป้าหมาย”อย่างหนึ่งอย่างใดในอนาคตก าหนดไว้อย่างชัดเจนแน่นอนก็จะท าให้
เกิดความกระตือรือร้นที่จะเก็บออมมากขึ้น เป้าหมายของแต่ละบุคลอาจแตกต่างกัน แล้วแต่ความ
จ าเป็นและความต้องการของเขา และยังขึ้นอยู่กับความหวัง และความทะเยอทะยานในชีวิตของเขา
ด้วย ตัวอย่างเช่น บางคนอยากมีบ้าน และที่ดินเป็นของตังเอง อยากจะมีการศึกษาสูง อยากมีชีวิตที่
สุขสบายในยามปลดเกษียณ หรือหวังที่จะให้ลูกหลานมีหลักฐานมั่นคง ดังนั้น เป้าหมายในการออม
แตกต่างกันนี้จะเป็นสิ่งที่ก าหนดให้จ านวนเงินออม และระยะเวลาในการออม แตกต่างกันไป 
 จากการทบทวน ความส าคัญของการออมนั้น คณะวิจัยไดส้รุปถึงความส าคัญของการการออม ได้
ว่า การเงินออมนั้นจะเป็นปัจจัยส าคัญที่ท าให้เป้าหมายที่ตั้งไว้ประสบความส าเร็จ นอกจากนี้เงินออม
ยังใช้ส าหรับแก้ไขปัญหาความเดือดร้อนทางการเงินที่อาจเกิดขึ้นอย่างคาดไม่ถึงของบุคคลได้อีกทาง
ด้วย และที่ส าคัญประการหนึ่งนั้นการออมมีความส าคัญเป็นอย่างยิ่งต่อการพัฒนาเศรษฐกิจเป็นอย่าง
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มาก เพราะเงินออมจะช่วยสนับสนุน การลงทุน และการผลิตของประเทศ หากประเทศนั้นมีเงินออม 
และเงินลงทุนค่อนข้างมาก การลงทุนในประเทศก็ไม  ่ต้องอาศัยเงินทุน จากต่างประเทศมากนัก ท าให้
ภาวะทางเศรษฐกิจของประเทศนั้นมีความม่ังคง และเข้มแข็ง 
 
 ประโยชน์ของกำรออม 
  การออมเงินนั้นถือเป็นเรื่องส าคัญที่ทุกคนต้องปฏิบัติให้สมาเสมอ และควรปลูกฝังการประหยัด
ให้กับเยาวชนไทยเพ่ืออนาคตจะไดไ้ม่ต้องพบกับความยากล าบากและปัญหาต่าง ๆ (กระทรวงการคลัง. 
2560) คณะวิจัยไดน้ าเสนอประโยชน์ของการออม ไว้ดงนี้ 
  1. เงินออมช่วยให้ฝันเป็นจริงไดผู้้ที่มีความฝัน อยากมีบ้าน มีรถ มีชีวิตในวัน เกษียณที่มีความสุข
อยากเที่ยวรอบโลก การออมเงินตั้งแต่เนิ่น ๆ ย่อมช่วยให้บรรลุเป้าหมายตามฝัน เพราะเงินออม
จ านวนไม ่มากในแต่ละวันจะกลายเป็นเงินก้อนโตที่จะช่วยให้ฝันเป็นจริงได ้
  2. เงินออมจะช่วยลดผลกระทบจากภาวะฉุกเฉิน หรืออุบติเหตุทางการเงินได้ไม่ว่าจะเป็นการ
เกิดรายจ่ายที่คาดไม ่ถึง เช่น การเจ็บป่วยกะทันหันของคนใกล้ชิด การถูกเลิกจ้างกะทันหัน การที่ลูกค้า
ลดลงกะทันหันท าให้ขาดรายได้ทันที การมีเงินออมย่อมช่วยลดความรุนแรงของผลกระทบทางการเงิน 
เงินออมเป็นแหล่งเงินส าคัญที่ช่วยให้เราจัดการปัญหาไดดี้ 
  3. เพ่ือลดความผันผวนของการบริโภค และเพ่ือเหตุฉุกเฉินโดยที่รายได้ของครัวเรือนส่วนใหญ่
ไม ่มีความแน่นอนจึงต้องออมเงินไว้ใช้บริโภคเมื่อรายได้ตกต่ า หรือขาดรายได ้ขณะเดียวกัน ก็ต้องออม
ไว้ใช้ในยามฉุกเฉิน เจ็บป่วย หรือในยามที่มีความจ าเป็นเร่งด่วน เป็นต้น 
  4. เพ่ือสร้างความมั่นคงในชีวิต ซึ่ง ได้วางแผนไว้ล่วงหน้า เช่น การออมเพ่ือใช้จ่ายยาม
เกษียณอายุ การออมเพ่ือการศึกษา การออมเพ่ือซื้อทีอยู่อาศัยโดยหวังผลตอบแทนในรูปดอกเบี้ย เงิน
ปันผลและก าไรจากส่วนต่างราคาซื้อขาย หรือในรูปแบบอื่น ๆ อีกมากมาย 
  5. การออมเป็นปัจจัยส าคัญต่อการขยายตัวทางเศรษฐกิจเป็นรากฐานและ เป็นปัจจัยส าคัญใน
การก าหนดการลงทุนพัฒนาเศรษฐกิจเป็นอย่างมากเนื่องจากเป็นการช่วยสนับสนุนการพัฒนา
เศรษฐกิจของประเทศให้มีฐานะความมั่นคงและยั่งยืนต่อไปในอนาคต 
  6. ช่วยสร้างเสริมความมีเสถียรภาพทางเศรษฐกิจ และลดผลกระทบจากความผันผวนทาง
เศรษฐกิจ เนื่องจากการออมในระดับสูงจะท าให้การลงทุนในระดับประเทศไม  ่จ าเป็นต้อง อาศัยเงินทุน
จากต่างประเทศ หากการพึง่พิงเงินทุนจากต่างประเทศในระดับสูง และต่อเนื่อง รวมทั้ง น าเงินออมไป
ลงทุนในโครงการที่ไม ่มีประสิทธิภาพย่อมน ามาสู่การเกิดวิกฤติเศรษฐกิจได้ง่าย ดังกรณ ีปี 2540 ดังนั้น
การออมจึงนับว่ามีความส าคัญค่อนข้างมากเพ่ือรองรับการลงทุนการพัฒนาเศรษฐกิจ และต่อผู้ออม
เองเพ่ือเป็นหลักประกันความมั่นคงในชีวิตระยะยาว 
  คณะวิจัย พอสรุปถึงประโยชน์ของการออมไดว้่า ถ้าบุคคลใดที่มีการออมทรัพย์ก็จะท าไห้ บุคคล
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นั้นสามารถด ารงชีวิตได้อย่างปกติสุข และสมดุล และเมื่อเกิดเหตุการณ์ที่ไม  ่คาดฝันก็จะสามารถแก้ไข
ปัญหาหรือความเสี่ยงทางการเงินที่จะเกิดขึ้นในอนาคตได้เป็นอย่างดี ในขณะเดียวกัน ประโยชน์ของ
การออมที่มีผลต่อประเทศชาติก็จะท าให้ภาวะทางเศรษฐกิจของประเทศนั้นมีความเจริญเติบโตและ
มั่นคงมากยิ่งขึ้น 
 
 วิธีกำรออมเงิน 
  กรมการศาสนา กระทรวงศึกษาธิการ (2526, หน้า 45) ได้ก าหนดวิธีปฏิบัติตนในการประหยัด
และอดออม ไว้ดังนี้ 
   1. มีความเป็นอยู่ตามสมควรแก่สภาวะ และฐานะของตน 
   2. มีความพอดีในการใช้จ่ายทรัพย์ไม่สุรุ่ยสุร่าย หรือตระหนี่ถี่เหนียวจนเกินควร 
   3. ค านึงถึงฐานะและรายไดข้องตน คิดก่อนจ่าย ใช้เท่าที่จ าเป็นเสมอ 
   4. ใช้ทรัพยากรเวลา และพลังงานให้เป็นประโยชน์มากที่สุด 
   5. จัดงานพิธีการต่าง ๆ ตามสมควรใช้จ่ายเท่าที่จ าเป็น 

   6. รู้จักเก็บทรัพย์ และหาวิธีเพ่ิมพูนทรัพย์สมบัติโดยทางที่ชอบ 
   7. รู้จักดูแลทรัพย์ของตน และของส่วนรวม 
   8. รู้จักวางแผนการใช้จ่าย และออมด้วยความรอบคอบ 

 มานพ แก้วสนิท (2556, หน้า 44) ได้กล่าวถึงวิธีการออมเงินไว้ดังนี้ 
   1. ออมเงินให้กับตนเองก่อนเสมอ วิธีการออมเงินที่ง่ายที่สุดโดยไม่ใช้หมดเสียก่อนก็คือ เก็บ
เงินไว้ในที่ ๆ จะไม  ่มีโอกาสเอามาใช้ได้ตั้งแต่แรกให้จัดการแบ่งเงินส่วนหนึ่งจากรายรับประจ าเดือน
และฝากไว้กับบัญชีออมทรัพย์หรือบัญชีส าหรับการเกษียณ การท าแบบนี้จะช่วยให้ไม่ต้องตัดสินใจ
ภายหลังว่าจะต้องออมเงินและใช้จ่ายเท่าไหรดีในแต่ละเดือน นอกจากนี้ยังเป็นการออมเงินโดย
อัตโนมัติและสามารถน าเงินส่วนนี้มาใช้ได้ตามต้องการภายหลัง เมื่อเวลาผ่านไป แม้ว่าจะแบ่งเงินออม
เพียงแค,จ านวนเล็กน้อย แต่ยอดรวมก็จะค่อย ๆ สะสมมากขึ้น ดังนั้น จึงควรเริ่มออมเงินให้เร็วที่สุดจะ
เป็นผลดีที่สุด 
   2. หลีกเลี่ยงการเป็นหนี้ แต่บางครั้งหนี้บางอย่างอาจหลีกเลี่ยงไม่ ได้ เช่น การซื้อบ้าน การ
ซื้อรถยนต์ เป็นต้น ส าหรับผู้มีรายได้สูงสามารถซื้อบ้าน และจ่ายเป็นเงินสดได้เต็มจ านวนในครั้งเดียว 
แต่คนส่วนใหญ่ต้องเป็นหนี้เพ่ือกู้เงินและค่อย ๆ ผ่อนใช้คืน อย่างไรก็ตามให้พยายามหลีกเลี่ยง การ
เป็นหนี้ให้ได้มากที่สุด เพราะการจ่ายเงินตอนซื้อครั้งแรกครั้งเดียว ย่อมถูกกว่าการผ่อนซึ่งมีดอกเบี้ย
สะสมตลอดระยะเวลาที่เป็นหนี้ 
   3. ตั้งเป้าหมายของการออมเงินมันจะง่ายกว่าถ้ามีจ านวนเงิน หรือเป้าหมายการออมที่ 
แน่นอนให้ตั้งเป้าหมายที่เราสามารถท าได้จริงเพ่ือสร้างแรงบันดาลใจในตัดสินใจเพ่ือการออมส าหรับ
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การออมเพ่ือเป้าหมายใหญ่ ๆ เช่น การซื้อบ้าน อาจจะต้องใช้เวลาหลายปีหรืออาจถึงสิบปี จึงเป็นสิ่ง
ส าคัญที่จะต้องคอยดูความคืบหน้าเป็นระยะโดยแค ่มองภาพรวมกว้าง ๆ ก็จะสามารถเห็นว่าสามารถ
ออมเงินได้มากน้อยเท่าใด จึงจะถึงเป้าหมาย เป้าหมายใหญ่ๆ เช่น การออมเงินเพ่ีอการใช้หลังเกษียณ
นั้นใช้เวลานานมาก ซึ่งเมื่อถึงเวลานั้น สภาวะเศรษฐกิจอาจจะแตกต่างไปจากปัจจุบัน เช่น เงินเฟ้อ 
อาจจะตอ้งใช้เวลาในการศึกษาและวิเคราะห์อนาคตก่อนที่เราจะตั้งเป้าหมายการออมเงิน 
   4. ต้ังงบประมาณ ว่าทีจริงเป็นเรื่องง่ายมากที่จะตัง้เป้าหมายการออมเงินแต่ถ้าไม่ได้ ควบคุม
รายจ่ายแล้วเป็นเรื่องยากที่จะออมเงินได้ส าเร็จ เพ่ือให้การเงินเป็นระบบระเบียบ ให้ลองตั้ง
งบประมาณตั้งแต่ต้นเดือน แบ่งรายรับของเราเป็นส่วนๆ เพ่ือใช้กบัค่าใช้จ่ายใหญ่ๆ จะช่วยให้ไม ่ใช้เงิน
เกินความจ าเป็น 
   5. ให้จดบันทึกค่าใช้จ่ายเปรียบเหมือนเป็นการคาดเข็มขัดค่าใช้จ่ายนั้นเป็นสิ่งที่ต้องท า 
ส าหรับทุก ๆ คนที่ต้องการจะออมเงินแต่ถ้าไม่จดบันทึกค่าใช้จ่ายแล้วก็จะท าให้ เราออมเงินถึง 
เป้าหมายได้ยาก การจดยอดรวมของค่าใช้จ่ายรายเดือนในแต่ละประเภทจะช่วยให้พบว่า ปัญหาของ
การใช้เงินจะช่วยให้แก้ไข หรือปรับเปลี่ยนวิธีการใช้จ่ายอย่างไรก็ตามการท าอย่างนี้ต้องการความ
ละเอียดรอบคอบอย่างมาก ขณะที่ทุกคนให้ความใส่ใจบันทึกค่าใช้จ่ายใหญ่ๆ เช่น ค่าเช่าบ้าน หรือ
ผ่อนช าระหนี้การใส่ใจคับการจดบันทึกค่าใช้จ่ายเล็กๆ น้อยๆ อาจจะขึ้นอยู่กับสถานะทางการเงินของ
แต่ละคนด้วย 
   6. เริ่มออมเงินให้เร็วที่สุด เงินที่แยกมาเก็บไว้ในบัญชีออมทรัพย์จะสะสมรวมกับ ดอกเบี้ย
ทบต้น ยิ่งเราเริ่มออมเงินมานานเท่าไหร่ เราก็จะได้ดอกเบี้ยมากขึ้นเท่านั้น จึงเป็นสิ่งที่ได้เปรียบถา้เรา
เริ่มออมเงินเสียตั้งแต่เนิ่น ๆ แมว้่าจ านวนเงินทีแบ่งมาออมจะเพียงเล็กนอ้ยในช่วงวัยรุ่น ก็ให้พยายาม
ท าต่อไป เพราะเงินทีดูเหมือนเล็กนอ้ย เมื่อรวมกับดอกเบี้ยทบต้นผ่านไปนาน ๆ ก็จะสะสมและเพ่ิม
จ านวนเป็นหลายเท่าของเงินต้นได้ 
   7. ลองพิจารณาฝากเงินเข้าบัญชีเพ่ือการเกษียณ ในช่วงที่เรายังอายุน้อย มีก าลัง  และ
สุขภาพที่แข็งแรง การเกษียณนั้นดูเหมือนเป็นเรื่องที่ห่างไกลจนแทบไม่ต้องคิดถึง แต่เมื่อถึงเวลาที่ เรา
อายุมากขึ้นและหมดพลังเหล่านั้นแล้ว การมีเงินออมไว้ใช้อาจจะเป็นสิ่งที่เราต้องคิดถึงอยู่ตลอด นอก
เสียจากว่าเราจะโชคดีมีฐานะร่ ารวย การออมเงินส าหรับการเกษียณนั้นเป็นสิ่งที่เราควรค านึงถึงเมื่อ
เราเริ่มมีอาชีพทีมัน่คง 
   8. ลงทุนในหุ้นอย่างระมัดระวัง ถ้าเรามีวินัยการออมเงินและมีเงินส่วนที่เหลือ การลงทุนใน
หุ้นอาจจะเป็นโอกาสสร้างผลตอบแทนที่ดีได้แต่อาจจะมีความเสี่ยงสูงก่อนที่จะเริ่มลงทุนในหุ้น ต้อง
เข้าใจว่าเงินที่ลงทุนไปอาจจะไม่ได้กลับคืนมา โดยเฉพาะถ้าไม ่รู้ตัวว่าก าลังลงทุน ในอะไรอยู่ ดังนั้นอย่า
ใช้วิธีนี้เพื่อการออมเงินในระยะยาว แต่เปรียบการลงทุนในหุ้นเหมือนการพนันที่ถูกกฎหมายในจ านวน
เงินที่เรายอมสูญเสียได้คนโดยส่วนใหญ่ไม่จ าเป็นต้องลงทุนในหุ้นเพ่ือให้มีเงินใช้ยามเกษียณ 
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          9. ใช้เงินกับสิ่งของหุ้มเฟือยเป็นสิ่งสุดท้ายการออมเงินไม  ่ได้หมายความว่าห้ามใช้จ่าย
ตลอดเวลา ถ้าหากจ่ายหนี้ครบแล้ว มีเงินส่วนที่ส ารองยามฉุกเฉินแล้ว และมีเงินลงทุนส าหรั บสิ่ง
อ านวยความสะดวกต่าง ๆ แล้วการจะใช้จ่ายของส่วนตัวที่ไม  ่จ าเป็นห้างก็ย่อมท าได้การใช้จ่ายอย่าง
ควบคุมกับของฟุ่มเฟือยนั้นก็ถือเป็นวิธีการให้รางวัลกับการท างานหนักแก่ตัวเองทางหนึ่ง ดังนั้นจึงอย่า
กลัวที่จะฟุ่มเฟือยบ้างในบางครั้งถ้าเรามีวินัยทางการเงินของฟุ่มเฟือย ได้แก่ ของหรือ สิ่งที่ไม  ่ได้
ก่อให้เกิดประโยชน์ในระยะยาว ซึ่งยกตัวอย่าง ได้แก่ การไปร้านอาหารที่หรูหรา การไปเที่ยววันหยุด 
ซ้ือรถคนัใหม่ เคเบิล้ทีวี อุปกรณ์ไฮเทคต่าง ๆ เป็นต้น 
 อาจกล่าวโดยสรุปได้ว่า วิธีการออม เป็นการวางแผนการด าเนินชีวิตที่มีคุณภาพ โดยมีวิธีการออม
หลายทาง ได้แก่ ฝากไว้กับธนาคาร ซื้อตั๋วสัญญาใช้เงินกับบริษัทเงินทุน ซื้อสลากออมสิน ซื้อพันธบัตร
รัฐบาล ซื้อหุ้นหน่วยลงทุนต่างๆ ซื้อกรมธรรม์ประกันชีวิต เป็นสมาชิกกองทุนบ าเหน็จบ านาญ
ข้าราชการ เป็นสมาชิกกองทุนเลี้ยงชีพ เป็นต้น 
 
 แนวทำงกำรปลูกฝังนิสัยกำรออม  
  แนวทางการปลูกฝังหรือเสริมสร้างนิสัยการออม ได้มีหน่วยงาน องค์กร รวมทั้ง นักวิชาการ
หลายท่าน ได้กล่าวถึง แนวทางการปลูกฝังการออมไว้มากมาย คณะวิจัยได้รวบรวมและสรุปไว้ ดังนี้ 
  วีระชาติ ชุตินันท์วโรดม (2556, หน้า 23) ได้กล่าวว่า นิสัยการใช้เงินหรือนิสัยการออมเป็น 
เรื่องท่ีจะต้องไดร้ับการปลูกฝังและได้รับการสอนตั้งแต่เด็ก ๆ อย่างท่ีเคยได้ยินสุภาษิตไทยที่ว่า “รักวัว
ให้ผูก รักลูกให้ตี” เช่นเดียวกับการสอนให้เด็กรู้จักออมจะต้องได้รับการปลูกฝังจากพ่อแม่ เพราะพ่อ
แม่ก็เปรียบเสมือนคุณครูคนแรกของลูกแต่ละคน ซึ่งหากรากฐานที่มาจากสถาบัน ครอบครัวมีการปู
พ้ืนฐานที่ดีในเรื่องของพฤติกรรมการใช้เงินแล้ว ก็เป็นสิ่งที่ดีที่จะติดตัวกับเด็ก ตลอดไปการปลูกฝังให้
เด็กรู้จักการออมตั้งแต่เด็ก ๆ จะท าให้เด็กเหล่านั้นได้รู้จักคุณค่าของเงินมากขึ้น  และรู้จักประมาณ
ตนเองไปพร้อมกันในช่วงวัยเด็กคุณพ่อ และคุณแม่ควรที่จะปลูกฝังให้ลูกหลานของท่านรู้จักใช้รู้จัก
ออม เพราะลูกจะได้เติบโตขึ้นมาเป็นคนที่มีความสามารถในการจัดการด้านการเงินได้เป็นอย่างดี และ
การรู้จักใช้ และรู้จักเก็บในเวลาที่จะใช้จ่ายในแต่ละครั้งนั้นจะท าให้เด็กรู้คุณค่าของเงินมากขึ้น การที่
พ่อแม่จะสอนให้ลูกรู้จักออมพ่อแม่ก็ควรจะท าตัวเป็นตัวอย่างที่ซีก่อนเพราะการเป็นตัวอย่างที่ดีให้ลูก
เห็น จะท าให้ลูกปฏิบัติตามได้ง่ายขึ้น พอคุณพ่อคุณแม่เป็นตัวอย่างที่ดีได้แล้ว ลูกก็สามารถเห็นภาพ
และจึงเกิดทัศนคติที่ดีต่อการออม หลังจากนั้นคุณพ่อคุณแม่ก็ควรปลูกฝังในเรื่องต่าง ๆ เช่น การสอน
ให้เหลือเงินเก็บจากการ ที่ได้ค่าขนมไปโรงเรียนเมื่อญาติผู้ใหญ่ให้เงินก็สอนให้เก็บสะสมไว้เมื่อเก็บ
สะสมเงินไดจ้ านวน มากพอก็สอนให้น าไปฝากธนาคาร สอนให้ใช้เงินอย่างประหยัดและรู้จักค่าของเงิน
โดยให้ลูกพิจารณาถึงความจ าเป็นและความเหมาะสมก่อนที่จะน าเงินที่เก็บออมไปใช้  เมื่อลูกอยากได้
อะไรพ่อแม่ก็สอนให้เก็บเงินเพ่ือซื้อสิ่งของนั้น ๆ ให้ลูกมีเป้าหมายของชีวิตในเรื่องการออมเงินเพ่ือ
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สามารถน าเงินไปใช้ได้ในอนาคต เมื่อเกิดความจ าเป็นเมื่อลูกอยากได้อะไรคุณพ่อคุณแมกต้องให้ลูกใช้
ความพยายามในการเก็บเงินเพ่ือให้ได้สิ่งของนั้นมาอย่าซื้อให้ง่ายๆ เด็ดขาดเพ่ือที่ลูกจะได้เห็นคุณค่า
ของสิ่งของ และเห็นคุณค่าของเงินด้วย เมื่อลูกได้รับเงินมาก ก็สอนให้ลูกรู้จักเก็บเงินไว้ส่วนหนึ่งก่อน 
เช่น สมมติว่าได้รับเงินจากพ่อแม่สัปดาห์ละ 500 บาท ก็ต้องเก็บออมไว้ก่อน 100 บาท แล้วที่เหลือจึง
ค่อยใช้ เพราะถ้าเราใช้ก่อนเก็บเงินอาจจะไม  ่เหลือให้เก็บก็ได้ และเมื่อลูกเก็บเงินได้ระดับหนึ่งก็คุณ
พ่อคุณแม่อาจจะสมทบให้เป็นเท่าตัวเพ่ือสร้าง ก าลังใจให้เด็ก ๆ เช่น เมื่อลูกเก็บเงินได ้1,000 บาท ลูก
ก็จะมีเงินฝากเป็น 2,000 บาท เพ่ือสร้างก าลังใจให้ลูกและเป็นการกระตุ้นการออม เมื่อลูกเริ่มเข้า
มหาวิทยาลัยหรือจบการศึกษาออกมามีงานท าและมีเงินเดือนเป็นของตนเองก็สอนให้เขารู้จักบริหาร
เงิน โดยแบ่งเป็นเงินส าหรับการออม เงินส าหรับการลงทุน เงินใช้จ่ายประจ าวัน ส าหรับการลงทุนที่ไม่
เสี่ยงมาก เช่น การซื้อพันธบัตร รัฐบาล การซื้อกองทุนรวมตราสารหนี้ เพ่ือเพ่ิมค่าให้มากขึ้น และสอน
ให้ลูกรู้จักตั้งเป้าหมายเพ่ือการออมเพ่ือไปให้ถึงจุดมุ่งหมาย เช่น  ต้องเก็บเงินให้ได้อย่างน้อย 
1,000,000 บาท ก่อนอายุ 40 ปี เป็นต้น 
 สังคมในปัจจุบันเด็ก ๆ มีสิ่งยั่วยุเป็นจ านวนมาก และพ่อแม่ยุคปัจจุบันก็ต้องท างานมากขึ้น ท าให้
มีเวลาอยู่กับลูกน้อยลง จึงเลือกใช้วิธีการจ่ายเงินเพ่ือซื้อของให้ลูกเป็นการทดแทนที่มีเวลาอยู่กับลูก
น้อยลง ท าให้ลูกไม  ่รู้จักคุณค่าของเงินและใช้จ่ายอย่างไม ,ระมัดระวัง และจะก่อให้เกิดปัญหาต้าน
การเงินในอนาคต แต่ถ้าแต่ละครอบครัวช่วยกันปลูกฝังนิสัยการออมและการใช้เงินอย่าง รู้คุณค่าอย่าง
สม่ าเสมอตั้งแต่เด็ก เชื่อว่าเมื่อเด็กเหล่านี้โตขึ้นก็จะไม  ่ประสบปัญหาเรื่องการเงินจากความไม่มีวินัย
ด้านการใช้จ่าย 
 ดังนั้น การสอนให้ลูกรู้จักการออม และรู้จักการใช้เงินตั้งแต่ลูกยังเล็กจึงเป็นสิ่งที่จ าเป็น วิธีการ
สอนลูกดังกล่าวข้างต้นอาจปรับใช้ได้ตามความเหมาะสมของแต่ละครอบครัว แต่สิ่งหนึ่งที่ทุก
ครอบครัวจะต้องชี้ให้ลูกเห็นก็คือคุณประโยชน์ที่ได้จากการออม และการเลือกใช้เงินอย่างชาญฉลาด
โดยยกตัวอย่างที่เป็นรูปธรรมให้ลูกของตนได้เห็นถึงข้อดีของการออมเงินและรู้จักใช้เงินในเวลา
เดียวกันพ่อแม่ก็ควรจะแสดงให้เห็นตัวอย่างของคนรอบ ๆ ตัวที่ไม  ่รู้จักการบริหารเงินของตนเองและ
ในที่สุดบุคคลเหล่านั้นก็มีปัญหาทางการเงิน หรือทุกข์ที่เกิดจากการมีหนี้สินล้นพ้นตัว เพราะพวกเขา
เหล่านั้นไม่รู้จักการบริหารจัดการเงินของตนเองที่ดี จากตัวอย่างที่เห็นได้ชัดเจน เหล่านั้นจะท าให้ลูก
ตระหนักถึงคุณค่าของเงินและรู้จักการออมข้ึนมาทันที 
 นอกจากนี้ มานพ แก้วสนิท (2556, หน้า 12) ได้กล่าวถึงแนวทางการปลูกฝังการออมทรัพย์ ดังนี้ 
  1. ให้คุณแม่ใช้วิธีซื้อกระปุกออมสินให้ 2 กระปุก คือกระปุกเงินออมและกระปุกส าหรับเงิน
บริจาค เพ่ือสอนให้เด็ก ๆ รู้จักการให้มากกว่าการฝักใฝ่ในตัวเลขของเงิน โดยมีกติกาว่า หากเหลือเงิน
ค่าขนมเพ่ือมาหยอดกระปุกเท่าไหร่กต็าม คุณแม่จะเพ่ิมให้อีก 2 เท่าของเงินที่เหลือ 
  2. พาเด็ก ๆ ไปเปิดบัญชีที่เป็นชื่อของเขาเองที่ธนาคารใกล้บ้าน แม้ไม  ่มากมายแต่อย่างน้อยก็
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จะท าให้เขาภูมิใจว่าได้ท าอะไรแบบนี้สมาเสมอจนเป็นนิสัยทุกเดือนเขาก็จะออมเงินในอนาคตโดย
อัตโนมัติ โดยให้เขาเช้าแถวเอง น าเงินเข้าบัญชีตัวเอง อดออมในกระปุกของตัวเอง วิธีนี้น่าจะท าให้เขา
จะภูมิใจมาก ทีไ่ดฝ้ากเงินดั่งลูกค้ารายอื่น ๆ 
  3. คุณแม่อาจแบ่งเงินบางส่วนไปซื้อประกันสะสมทรัพย์ให้ลูกเพ่ือเป็นทุนการศึกษา หรือซื้อ
สลากออมสิน ซึ่งหากถูกรางวัลก็จะได้เงินเข้าบัญชีเพ่ิม เมื่อได้ดูตัวเลขยอดเงินในสมุดคู่ฝาก จะท าให้
เกิดแรงบันดาลใจอยากจะเก็บเงินให้ยอดเพ่ิมข้ึนเรื่อย ๆ 
  4. หากลูกของคุณอยากซื้อของเล่น ก็ให้ใช้เงินที่เก็บออมนี้ในการใช้จ่าย ถ้าเห็นว่าของสิ่งนั้น
สมควรซื้อหรือมีราคาสูงมาก คุณแม่อาจใช้วิธีออกให้ครึ่งหนึ่งอย่าใช้วิธีซื้อให้ก่อนแล้วให้เด็ก ๆ ผ่อน
จ่ายภายหลัง เพราะวิธีนี้จะสร้างนิสัยที่ผิดวิธีในการใช้จ่าย 
 จากการศึกษาแนวคิดเก่ียวกับการออมเงิน พอสรุปได้ว่า การออม หมายถึง การเก็บ ถนอมรายได้ 
หรือสิ่งของส่วนที่ยังไม  ่ได้ใช้จ่าย เก็บไว้ใช้ประโยชน์ในอนาคต ซึ่งเป็นปัจจัยที่ ส าคัญประการหนึ่งที่จะ
ท าให้เป้าหมายที่ตั้งไว้ประสบความส าเร็จ ถ้าบุคคลใดที่มีการออมทรัพย์ ก็จะท าไห้บุคคลนั้นสามารถ
ด ารงชีวิตได้อย่างปกติสุข และเมื่อเกิดเหตุการณ์ที่ไม่คาดฝันก็จะสามารถแก้ไขปัญหาหรือความเสี่ยง
ทางการเงินที่จะเกิดขึ้นในอนาคตได้เป็นอย่างดีในขณะเดียวกันประโยชน์ของการออมที่มีผลต่อ
ประเทศชาติ ก็จะท าให้ภาวะทางเศรษฐกิจของประเทศนั้นมีความเจริญเติบโตและมั่นคงมากยิง่ขึน้ 
 
แนวคิดเกี่ยวกับค่ำนิยมกำรอดออม 
 
 การประหยัด อดออม เป็นค่านิยมที่มีส าคัญและมีความจ าเป็นอย่างยิ่งในสภาพสังคม ปัจจุบัน 
การปลูกฝังค่านิยมการออม และความจ าเป็นของการใช้เงินจะเป็นการสร้างภูมิคุ้มกันที่ดีให้กับเยาวชน
ตามแนวปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ดังนั้น เพ่ือปลูกฝังค่านิยมในการประหยัด ให้แก่เยาวชน และ
เป็นการส่งเสริมการออมทรัพย์ให้กับทุกคนได้รู้จักการออมมีการใช้จ่ายอย่างประหยัด ส่งเสริม
คุณธรรม ความซื่อสัตย์ สุจริต คณะวิจัยจึงขอน าเสนอแนวคิดเก่ียวกับค่านิยมการอดออม ดังนี้ 
 
 ควำมหมำยของค่ำนิยม  
 ความหมายของค่านิยมมีผู้รู้หลายท่านได้ให้ความหมายไว้ ดังนี้ 
 ไพฑูรย์ เครือแก้ว (2558, หน้า 7) ได้ให้ความหมายไว้ว่า ค่านิยม มาจากค าในภาษาอังกฤษว่า  
“Value” และมาจากค าสองค าคือ “ค่า” “นิยม” เมื่อค าสองค ารวมกันแปลว่า การก าหนดคุณค่า  
คุณค่าท่ีเราต้องการท าให้เกิดคุณค่า คุณค่าดังกล่าวนี้มีทั้ง คุณค่าแท ้และคุณค่าเทียม ซึ่งคุณค่าแท้เป็น
คุณค่าท่ีสนองความต้องการในการพัฒนาคุณภาพชีวิต ส่วนคุณค่าเทียม หมายถึงคุณค่าที่สนองความ 
ต้องการอยากเสพสิ่งปรนเปรอชั่วคู ่ชั่วยาม  
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 โสภา ชูพิชัยกุล และ อรทัย ชื่นมนุษย์ (2555, หน้า 150) ให้ความหมายไว้ว่า ค่านิยม คือ สิ่งที่
บอกว่า อะไรที่นับว่าดี นับว่าเป็นสิ่งที่พึงพอใจ หรือบอกว่าอะไรควรเป็นอย่างไร 
 ฐะปะนีย์  นาครทรรพ (2553, หน้า 23) ให้ความหมายของค าว่า ค่านิยม ว่า หมายถึง สิ่งส าคัญ
ขั้นมูลพ้ืนฐานที่ท าให้บุคคลตัดสินใจว่าควรจะปฏิบัติ หรือไม่ควรปฏิบัติ พฤติกรรมหรือการแสดงออก
ต่าง ๆ ย่อมขึ้นกับลักษณะค่านิยมที่บุคคลมีอยู่ ค่านิยมเป็นเรื่องของความคิดในสิ่งที่ควรจะเป็นซึ่งคน
ส่วนใหญ่เห็นพ้องต้องกัน 
 ทิศนา แขมมณี (2546, หน้า 39) กล่าวว่าค่านิยมเป็นหลักการคิด หรือ ความเชื่อที่บุคคลยึดถือ
เป็นคุณค่า หรือแนวทางในการตัดสินและการด ารงชีวิต 
 กรมการศาสนา กระทรวงศึกษาธิการ (2526, หน้า 35) ให้ความหมายค่านิยมว่า คือ ค่านิยม ใน
สิ่งที่มีค่าควรแก่การปกป้อง คุ้มครองป้องกัน ดูแลรักษาไว้ให้มั่นคงด ารงอยู่ และให้เจริญรุ่งเรือง สืบไป 
เพ่ือประโยชน์แก่ตนเองและส่วนรวม 
 ดวงเดือน พันธุมนาวิน (2548, หน้า 31) ให้ความหมายของ ค่านิยมว่า คือทัศนคติความสนใจ 
รวมทั้ง ความอยาก ความต้องการของบุคคล และยังได้ให้ความหมายของค่านิยมในแนวทางสังคม ว่า 
คือ สิ่งที่สังคมเห็นว่าส าคัญ 
 จากความหมายดังกล่าว อาจสรุปได้ว่า ค่านิยม หมายถึง สิ่งที่บุคคลพอใจ หรือเห็นว่าเป็นสิ่งที่มี
คุณค่า แล้วยอมรับไว้เป็นความเชื่อ หรือความรู้สึกนึกคิดของตนเอง ค่านิยมจะอยู่ในตัวบุคคลใน
รูปแบบของความเชื่อตลอดไป จนกว่าจะพบกับค่านิยมใหม่ ค่านิยมจึงเป็นเสมือนพ้ืนฐานแห่งการ
ประพฤติ ปฏิบัติของบุคคลโดยตรง 

  
 ค่ำนิยมด้ำนกำรอดออม 
  ค่านิยมด้านการอดออม ไดม้ีผู้ให้ความหมาย ไว้ดังนี้ 
  กรมการศาสนา กระทรวงศึกษาธิการ (2526, หน้า 45) ได้ให้ความหมายค าว่า การอดออม ว่า
คือการกระท าสายกลางที่พอเหมาะพอควรแก่ภาวะและฐานะของตนเองแก่เหตุการณ์ แก่เหตุผล แก่
ความจ าเป็น หรือมัชฌิมาปฏิปทา ซึ่งคือ ทางสายกลางตามค าสั่งสอนทางพระพุทธศาสนา ซึ่งตรงกัน
ข้ามกับการกระท าท่ีหย่อนยาน ฟุ้งเฟ้อฟุ่มเฟือยเกินความจ าเป็นการเสียเปล่าสูญเปล่า การเคร่งเครียด 
ตระหนี่ ขาดแคลนผิดเคือง โดยสรุปแล้ว การอดออม คือ การใช้จ่ายให้พอสมควรแก่ก าลังทรัพย์ที่หา
มาได้ โดยไม ่ให้ฝืดเคือง และไม ่ให้ฟุ่มเฟือย และกรมการศาสนา ได้ก าหนดวิธีปฏิบัติในการประหยัด
และอดออม ไว้ดังนี้ 
   1. มีความเป็นอยู่ตามสมควรแก่สภาวะ และฐานะของตน 

   2. มีความพอดีในการใช้จ่ายทรัพย์ไม่สุรุ่ยสุร่าย หรือตระหนี่ถี่เหนียวจนเกินควร 
   3. ค านึงถึงฐานะและรายได้ของตน คิดก่อนจ่าย ใช้เท่าที่จ าเป็นเสมอ 
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   4. ใช้ทรัพยากรเวลา และพลังงานให้เป็นประโยชน์มากที่สุด 
   5. จัดงานพิธีการต่าง ๆ ตามสมควร ใช้จ่ายเท่าที่จ าเป็น 
   6. รู้จักเก็บทรัพย์ และหาวิธีเพ่ิมพูนทรัพย์สมบัติโดยทางที่ชอบ 
   7. รู้จักดูแลทรัพย์ของตน และของส่วนรวม 
   8. รู้จักวางแผนการใช้จ่าย และออมด้วยความรอบคอบ  

 คณะกรรมการวัฒนธรรมแห่งชาติ (2539) ได้ประกาศ เรื่องค่านิยมพื้นฐาน ไว้ว่าค่านิยมพ้ืนฐานที่
ส าคัญข้อหนึ่ง คือ การประหยัดอดออม ดังนั้นการปลูกฝังให้เยาวชนมีความตระหนักในการประหยัด 
จะเป็นหนทางหนึ่งที่สร้างนิสัยในการบริโภคที่ฟุ่มเฟือยให้ลดน้อยลงฝึกให้เยาวชนใช้ชีวิตอยู่อย่าง
พอเพียง สอดคล้องกับพระราชบัญญั ติการศึกษาแห่งชาติ พุทธศักราช 2542 ฉบับปรับปรุง 
พุทธศักราช 2545 หมวด 5 การบริหารและจัดการศึกษา กล่าวไว้ว่า กระทรวงศึกษาธิการ มีหน้าที่
เกี่ยวกับส่งเสริม และก ากับดูแลการศึกษาทุกระดับและทุกประเภท ก าหนดนโยบายแผน และ
มาตรฐานการศึกษา ดังนั้นเพื่อสนอง พระราชบัญญัติดังกล่าวได้ให้ทิศทางการปฏิรูปการเรียนรู้อย่างมี
ความสุข “การจัดตั้งธนาคารโรงเรียนเป็นแนวทางหนึ่งในการจัดกระบวนการเรียนรู้ โดยมีการมีส่วน
ร่วมจากทุกฝ่าย นอกจากจะฝึกให้นักเรียนมีวินัยในการใช้จ่ายเงินอย่างประหยัดแล้ว ยังฝึกให้นักเรียน
รับผิดชอบในหน้าที่มีความเสียสละ ซื่อสัตย์ พึ่งพาตนเองได้ และเป็นประโยชน์ ในการมีชีวิตอยู่ใน
สังคมอย่างมีความสุข 
 บัญญัติ ค านูณวัฒน์ (2557, หน้า 3) ได้ผลส ารวจพบว่าเด็กไทยกว่า 48% หรือเกือบครึ่งไม ่ออม
เงิน และมีบางส่วนที่ออมเงินเป็นสัปดาห์เฉลี่ยสัปดาห์ละ 100 บาท คิดเป็น 37% ที่เหลือไม่แน่ใจใน
พฤติการณ์การออมเงิน ซึ่งในจุดนี้ผมมองว่าออมเงิน เป็นเรื่องแรกที่ต้องเริ่มวางแผน ให้เกิดความ
มั่นคงในชีวิต ทั้งด้านเศรษฐกิจ สังคม และความสุขในระยะยาว เพราะวงจรชีวิตเราตั้งแต่เด็กล้วนแต่
อยู่บนเส้นทางการเงิน และเศรษฐกิจด้วยกันทั้งนั้น เมื่อเจาะลึกลงไปอีกพบว่า เด็กไทยส่วนใหญ่กังวล
ว่าหลังเรียนจบแล้ว เงินเดือนที่ได้รับเมื่อแรกท างานจะไม่ เพียงพอกับค่าใช้จ่ายส่วนตัวที่มีอยู่ ณ 
ปัจจุบัน ท าให้ช่วงแรกของการท างานคิดจะยังขอเงินจากพ่อแม่ใช้ไปก่อน จากจุดนี้ก็เลยลองไปค้นหา
แนวโน้มพฤติกรรมใช้จ่ายของเด็กไทยในส านักงานสถิติแห่งชาติ ย้อนหลังทุก 3 ปี พบว่า ปี 2551 
เด็กไทยทั่วประเทศใช้จ่ายฟุ่มเฟือย 28.2 % ต่อมาใน ปี 2554 คิดเป็น 53 % และมีแนวโน้มเพ่ิมข้ึน 
ทุก ๆ ปี อย่างไรก็ตาม หากย้อนมาดูกันที่ค่าใช้จ่ายของครัวเรือนไทย จากส านักงานสถิติแห่งชาติ 
พบว่าครัวเรือนทั่วประเทศมีค่าใช้จ่ายต่าง ๆ ที่ไม  ่เกี่ยวกับการออมกว่า 96.5 % ส่วนที่เหลือ 3.5 % 
เป็นเงินออม เรียกได้ว่าแทบจะไม่มีเงินเก็บในครอบครัวเลย  
 จากการให้ความหมายของค่านิยมการอดออมที่กล่าวมาข้างต้นนี้ สรุปได้ว่า คือ ค่านิยมในการ
รู้จักใช้จ่ายเงิน ทรัพย์สิน ทรัพยากร และเวลา ทั้งส่วนตน และส่วนรวมให้เกิดประโยชน์มากที่สุด 
ละเอียดรอบคอบ ขณะเดียวกันก็จะต้องรู้จักด ารงชีวิตเหมาะสมกับสภาพฐานะของตน และด ารงตน
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อย่างไม,่ประมาทตามแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
 
กำรออมกับทฤษฎีกำรบริโภคในวัฏจักรชีวิต ( Saving and Life-Cycle Theory of 
Consumption) Martin Browning & Thomas F. Crossley, 2001) 
    การออมของภาคครัวเรือนมีความส าคัญอย่างยิ่งยวดต่อการพัฒนาประเทศในระยะยาว เพราะ
เป็นที่ยอมรับคันในทางทฤษฎีว่า การออมของภาคเอกชนคือตัวจักรส าคัญที่จะช่วยให้ยกระดับรายได้
ต่อหัวของประชากรในระยะยาว และมีส่วนช่วยให้เศรษฐกิจมีอัตราการเจริญเติบโตที่ยั่งยืน  
นักเศรษฐศาสตร์ได้ให้ความสนใจ และมีความพยายามอย่างต่อเนื่องในการที่จะเข้าใจถึงพฤติกรรมการ 
บริโภค และการออมของครัวเรือนในระบบเศรษฐกิจทั้งในระดับมหภาคและในระดับจุลภาค งานวิจัย 
เรื่องแรกที่ได้มีการศึกษาพฤติกรรมการออมในระบบเศรษฐกิจอย่างครบถ้วนและเป็นระบบ คือ  
เคนส์ (Keynes.1936) ตามแนวความคิดของเคนส์ นักเศรษฐศาสตร์ได้มีการศึกษาพฤติกรรมการออม
อย่างเป็นระบบ วิเคราะห์ปัจจัยที่มีส่วนในการก าหนดการออมตามแรงจูงใจต่างๆ ซึ่งแรงจูงใจในการ
ออม ประกอบด้วย การออมเนื่องจากการวางแผนการใช้จ่ายตามวงจรชีวิต (Life-Cycle Motive) การ
ออม เพ่ือเป็นมรดกแก่บุตรหลาน (Bequest Motive) การออมเนื่องจากการเปลี่ยนแปลงรสนิยมการ
ใช้จ่าย (Improvement Motive) การออมเพ่ือวางเงินโดยเงินผ่อน (Downpayment Motive) การ
ออมเพ่ือการ ลงทุนทางธุรกิจ (Enterprise Motive) การออมเพ่ือป้องกันความไม  ่แน่นอนในชีวิต 
(Precautionary Motive) การออมเนื่องจากมีลักษณะนิสัยตระหนี่ (Avarice Motive) และการออม
เนื่องความรู้สึกท่ีต้องการมีเอกภาพทางการเงิน (Independence Motive)  
 ทฤษฎีทางเศรษฐศาสตร์ อธิบายการออมนับตั้งแต่กลางทศวรรษที่ 1960 เป็นต้นมา (Sachs & 
Larrain. 1993) คือ ทฤษฎีการบริโภคในวัฏจักรชีวิต ของฟรังโก โมดิกลีอานี และ ริชาร์ด บรูมเบิร์ก 
(Franco Modigliani & Richard Brumberg.1954) และสมมติฐานรายได้ถาวรในวัฏจักรชีวิต ของ 
มิลตัน ฟริดแมน (Milton Friedman. 1970) ทั้งสองทฤษฎีมุ่งเน้นการศึกษาเกี่ยวกับการออมใน
ลักษณะปริมาณเงินออมที่วัดจากส่วนต่างระหว่าง รายได้กับค่าใช้จ่ายของครัวเรือน ปริมาณเงินออม
ของระบบเศรษฐกิจหนึ่งจะมีมากน้อยเพียงใดขึ้นอยู่กับอายุและรายได้ของผู้ออม ซึ่งเชื่อว่าปริมาณการ
ใช้จ่ายเพ่ือการบริโภคในช่วงเวลาหนึ่งขึ้นกับการคาดคะเนของรายได้ตลอดช่วงอายุขัยทั้งในอดีต 
ปัจจุบัน และอนาคต หากพิจารณาการกระจายรายได้ และปริมาณการใช้จ่ายเพื่อการบริโภคในวัฏจักร
ชีวิตที่ควรจะเป็นของบุคคลหนึ่งๆ  
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แผนภาพที ่2 การใช้จ่ายเพื่อการบริโภคในวัฏจักรชีวิต 
ทีม่า : Franco Modigliani and Richard Brumberg, 1954. Utility Analysis and the 
Consumption Function: An Interpretation of the Cross-Section Data, in Post-Keynesian 
Economics. Eds: Kenneth Kuhihara, New Brunswick, NJ: Rutgers University Press. 
 
 จากแผนภาพที่ 2 จะเห็นได้ว่าการกระจายรายได้ตลอดช่วงอายุมีลักษณะตามเส้น yy คือ ในช่วง
ชีวิตที่มีอายุน้อยมี รายได้อยู่ในระดับต ่า เมื่อมีอายุมากขึ้นมีรายได้สูงขึ้น และเมื่อเข้าสู่วัยสูงอายุจะมี
รายได้ลดลง ส่วนการกระจายปริมาณการใช้จ่ายเพ่ือการบริโภคมีลักษณะตามเส้น CC คือ ปริมาณการ
ใช้จ่ายเพื่อการ บริโภคของบุคคลจะสูงขึ้นเป็นล าดับตามอายุ เมื่อเปรียบเทียบระหว่างเส้น yy และ CC 
พบว่าในช่วงต้นของชีวิตบุคคลจะมีรายได้ไม  ่เพียงพอต่อการบริโภคในช่วงกลางของชีวิตเริ่มมีรายได้
เหลือจ่ายสามารถชดใช้หนี้เดิมได้ และเก็บเงินสะสมไว้ส าหรับช่วงปลายของชีวิต เงินสะสมส่วนนี้ก็คือ
ส่วน ของเงินออมนั่นเอง เมื่อผู้บริโภคคาดว่าระดับรายได้ของตนจะลดลงในอนาคต บุคคลก็จะท าการ
ออมเงินในปัจจุบันเพ่ือรักษาระดับการบริโภคให้ในอนาคต (Consumption Smoothing) ดังนั้นการ
ปรับเปลี่ยนเจตคติและสร้างจิตส านึกในการออมเพ่ือประโยชน์ในอนาคตเป็นการสร้างความสุข และ
ความสมดุลในชีวิตโดยเน้นการออมเป็นประจ าสม่ าเสมอ (Contractual Savings) 
 หลักในการออม การออมเป็นการเก็บเงินส่วนหนึ่งของรายได้ไว้ และน ามาใช้จ่ายเมื่อจ าเป็น เป็น
การสร้างคุณค่า และการพัฒนาตนเอง สร้างความมั่นคงส่วนบุคคล ยกระดับมาตรฐานการครองชีพ ไม
,ใช่เป็นไปเพ่ือการสร้างความมั่งคั่ง ร่ ารวย แต่การไม ่ใช้จ่ายเพ่ือประโยชน์ตนเอง และครอบครัวไม ่ใช่
การออม เป็นการตระหนี่ถี่เหนียว ดังนั้นการรู้จักบริหารเงินของตัวเอง วางแผนการออม และแผนการ
ใช้จ่ายเงินถือเป็นทักษะชีวิตที่ส าคัญควรมีการปลูกฝังให้เยาวชนมีวินัยทางการเงิน รู้จักวิธีการเก็บออม
อย่างชาญฉลาด รู้จักใช้จ่ายอย่างประหยัด รู้จักใช้จ่ายเพ่ือการบริโภคอย่างรอบคอบและสมเหตุสมผล  
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ใช้จ่ายเงินเป็นและเหมาะสมกับการด ารงชีวิตแก่ตนเอง ดังนี้ 
 1. ลงมือเก็บออมโดยไม,มีเงื่อนไขห้ามผัดวันประกันพรุ่ง 
 2. วางแผนการใช้จ่ายเงินอย่างสม่ าเสมอ ประหยัดเท่าที่จ าเป็นไม ่ฟุ่มเฟือย รู้จักเลือกซ้ือของที่
ราคาประหยัดเหมาะสมกับฐานะของตนมีเงินติดตัวเพียงเท่าที่จ าเป็นใช้หากมีความต้องการใช้จ่ายนอก
แผนจะมีเวลาคิดวิเคราะห์อย่างถ่ีถ้วนไม ่สามารถจ่ายเงินซื้อได้ทันที 
 3. ลดรายจ่าย รายจ่ายแต่ละอย่างมีระดับความส าคัญไม ่เท่ากันควรใช้จ่ายกับสิ่งที่จ าเป็นต่อ การ
ด ารงชีวิตก่อน เช่น ค่าอาหาร ค่าที่อยู่อาศัย และพยายามลดรายจ่ายที่ไม่จ าเป็น 
 4. ใช้เงินน้อยกว่าที่หาได้เสมอ และกันเงินส่วนหนึ่งไว้ส าหรับอนาคต 
 5. จดบันทึกบัญชีรับ-จ่ายเพื่อตรวจสอบการใช้จ่าย วิธีนี้จะช่วยให้รู้ว่าเราหมดเงินไปกับ 
รายจ่ายประเภทไหนบ้าง และเลือกดัดตอนรายจ่ายส่วนใดออกได้บ้าง 
 6. เพ่ิมรายได้ นอกจากการออมเงินแล้ว ควรมีการเพ่ิมรายได้จากการออม การฝากเงินกับ 
ธนาคาร การซื้อพันธบัตรรัฐบาล เป็นวิธีการเพ่ิมรายได้จากการออมคิดเก็บออม 
 

 ใช้หลักธรรมน าชีวิต 
- วางแผนการออม 

*   ก าหนดเป้าหมาย  
*    และวัตถุประสงค์ 

- ท าตามแผน 
- เลือกวิธีออมที่ฉลาด 

 ฝึกฝนให้ประหยัด *  - สัจจะ  
*     (จริงใจ ซื่อสัตย์) 

- ทมะ(ข่มใจ) 
- ขันติ (อดทน) 

รู้จักตน - รู้สิทธิผู้บริโภค 
- คิดก่อนซื้อ 
- ซื้อแล้วใช้อย่าง    
  ประหยัด 

* - วิเคราะห์รายรับ -   
     รายจ่ายตนเอง /  
     ครอบครัว 

 
แผนภาพที่ 3 การวางแผนการออมด้วยบันได 4 ขั้น 

(ส านักบริหารยุทธศาสตร์และบูรณาการการศึกษาท่ี 8) 
 

นอกจากการออม การรู้จักใช้จ่ายเงินอย่างรู้คุณค่าก็เป็นสิ่งจ าเป็น เพ่ือสร้างสมดุลระหว่างการ 
ออมและการใช้จ่ายเงิน การวางแผนการใช้จ่ายเงินอย่างรู้คุณค่าและเกิดประโยชน์สูงสุด เป็นตัวอย่าง 
การลดรายจ่ายเพื่อการออม ดังนี้ 

1) การซื้ออย่างฉลาด คือ การซื้อสิ่งของที่มีต้นทุนต่อหน่วยต่ า มีราคาเหมาะสมกับคุณภาพ 
และประสิทธิภาพของสินค้า ซื้อสินค้าตามความจ าเป็นที่จะต้องใช้งาน ไม,ซื้อสิ่งของหรือสินค้า 
ฟุ่มเฟือยโดยไม,จ าเป็นเช่นซื้อเพราะเห็นเพ่ือนๆ มีใช้ต้องการของแถมต้องการให้ทันสมัยไม ่ตกรุ่น  

2) การใช้สิ่งของอย่างฉลาด คือ การใช้สิ่งของต่าง ๆ ที่มีอยู่แล้วให้เกิดประโยชน์สูงสุดการ
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รู้จักบ ารุงรักษาสิ่งของเครื่องใช้ต่าง ๆ ที่มีอยู่ให้สามารถใช้งานได้ถูกวิธีและใช้อย่างประหยัด รวมทั้ง 
การประหยัดจะช่วยลดค่าใช้จ่ายได้มาก และเป็นการช่วยให้เกิดเงินออมเพ่ิมขึ้น เช่น การประหยัดไฟ 
ประหยัดน้ า ประหยัดค่าโทรศัพท์ ประหยัดน้ ามัน 

ตัวอย่างการใช้จ่ายอย่างฉลาด 
1) คิดก่อนจ่าย ใช้เงินให้เป็น ใช้จ่ายซื้อสินค้าอย่างคุ้มค่า วางแผนการใช้จ่ายให้เพียงพอ ได้ 

ประโยชน์สูงสุดไม ่สูญเปล่า โดยให้ความส าคัญกับสิ่งที่จ าเป็น มากกว่าสิ่งฟุ่มเฟือย หลีกเลี่ยงการซื้อ 
ตามใจชอบ ตลอดจนการน าของเดิมมาปรับใช้ ดัดแปลง ต่อเดิม หรือซ่อมแซมท าให้มีคุณค่า 

2) เข้าใจทางเลือกและตัดสินใจเลือกซื้อสิ่งที่มีคุณค่ามากที่สุด ตั้งงบประมาณซื้อสินค้าที่
ต้องการ ส ารวจสินค้า ราคา ตรวจสอบคุณภาพสินค้า ปริมาณ การดูแลรักษา การรับประกันสินค้า 
และเรือ่งอ่ืนๆ ที่ผู้บริโภคควรพิจารณาก่อนจะตัดสินใจซื้อ และให้ความส าคัญของการเก็บใบเสร็จ หรือ
ใบรับประกัน รอเวลาเมื่อสินค้านั้นมีราคาถูกลง หรือซื้อสินค้าตามฤดูกาล เทศกาล วาระต่างๆ 
ตลอดจนการพิจารณาจาก “ตัวเลือก” (Spending-by-choice) โดยค านึงถึง “ความคุ้มค่า” มากท่ีสุด 
และตรงกับ“ความต้องการ”ที่สุด จึงตัดสินใจเลือกซื้อสินค้านั้น 

3) ให้ความส าคัญกับการใช้จ่ายเกินตัว เรื่องหนี้สิน และแนวทางแก้ปัญหา ควรตระหนักใน 
เรื่องอันตรายของการใช้จ่ายเกินตัว หนี้สิน ซึ่งจะน ามาสู่วิกฤติทางการเงิน เช่น ลดค่าใช้จ่ายที่ไม ่จ าเป็น 
หรือแบ่งเงินส่วนหนึ่งไปจ่ายหนี้ 

 
 กำรบันทึกบัญชีรับ-จ่ำย 

ปัจจุบันได้มีการรณรงค์การให้ความส าคัญในเรื่องการจดบันทึกการใช้จ่ายในหลากหลาย 
รูปแบบ เช่น ชุด "จดแล้วไม  ่จน" ของธนาคารเพ่ือการเกษตรและสหกรณ์การเกษตรที่รณรงค์ให้ 
ประชาชนจัดท าสมุดบัญชีครัวเรือนเพ่ือบันทึกบัญชีรายรับ รายจ่ายของครอบครัว หรือสมุด " จดแล้ว 
รวย" ของตลาดหลักทรัพย์แห่งประเทศไทย หรือ "คู  ่มือชีวิตพอเพียงตามแนวพระราชด าริ" ของศูนย์ 
ส่งเสริมการบริหารเงินออมครอบครัว กรุงเทพมหานคร ทั้งนี้เนื่องจากตั้งแต่ตื่นนอนตอนเช้าจนถึงเวลา
เข้านอน กิจกรรมต่างๆ จะเกี่ยวข้องกับการใช้จ่ายเพ่ือตอบสนองความต้องการ การจดบันทึก ข้อมูล
เกี่ยวกับเงื่อนไขปัจจัยในการด ารงชีวิตอย่างต่อเนื่องลงในสมุดบัญชีรับ-จ่ายแสดงข้อมูลการใช้จ่ายเงิน 
ท าให้ทราบว่าเงินลูกใช้จ่ายไปในทางใด เงินส่วนใหญ่จ่ายไปเพ่ืออะไร สัดส่วนการจัดสรรเงินเป็น
อย่างไร ตัวอย่างเช่น พบว่า เงินส่วนใหญ่ลูกใช้ไปกับค่าอาหาร ท าให้เข้าใจได้ว  ่าน้ าหนักที่เกินเกณฑ์
เป็นผลเนื่องมาจากการรับประทานจุบจิบ หรือเงินส่วนใหญ่ลูกใช้ไปกับค่าเดินทางด้วยรถแท็กซี่หรือ
ต้องขึ้นทางด่วนเป็นประจ า เพราะว่าตื่นสายบ่อย หรือเงินส่วนใหญ่ลูกใช้ไปกับกิจกรรมใดกิจกรรมหนึ่ง
มากเกิน หรืออาจพบว่าเงินถูกใช้ไปกับบางกิจกรรมน้อยเกินไป รวมทั้งพบว่าเงินลูกใช้ไปกับกิจกรรม
บางอย่างที่ไม,จ าเป็น ข้อมูลที่ได้จากการบันทึกนี้เป็นข้อมูลส าหรับตรวจสอบ พฤติกรรมและสะท้อน
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พฤติกรรมการใช้จ่ายเงินของตนเองได้อย่างชัดเจน เป็นตัวบ่งชี้อดีต ปัจจุบัน และอนาคต เป็น
ประโยชน์ต่อการวางแผนชีวิตและกิจกรรมต่าง ๆ ในชีวิต วางแผนตัดรายจ่ายที่ไม ่จ าเป็น ลดรายจ่ายที่
จ าเป็น และการเพ่ิมรายรับ ประหยัดและอดออม มีเงินเหลือเก็บ ตลอดจนเป็นการ สร้างวินัยทาง
การเงิน ดังนั้นจุดเริ่มต้นที่ดี ก็คือ การบันทึกบัญชีรับ-จ่ายเป็นประจ า 
 การบันทึกบัญชีรับ-จ่ายจึงเป็นเครื่องมือพ้ืนฐานของทุกคน ต้องท าบันทึกรายรับ-รายจ่ายที่ 
เกิดขึ้นเป็นประจ าทุกวัน เป็นเครื่องมือส าหรับเตือนสติ และควบคุมการใช้จ่ายเงินอย่างระมัดระวัง 
รอบคอบ เป็นกระจกสะท้อนให้รู้จักตนเอง เมื่อเห็นพฤติกรรมการใช้จ่ายทางการเงิน ท าให้เกิด
จิตส านึก มีเหตุผลในการใช้จ่ายเงินมากข้ึน การรู้จักตนเองและปรับเปลี่ยนพฤติกรรม มีพฤติกรรมการ
ใช้จ่ายเงินที่เหมาะสมจึงเป็นพัฒนาการทางการเงินและการสร้างวินัยทางการเงิน ตลอดจนเป็นวิถีแห่ง
การเรียนรู้เพ่ือพัฒนาความรู้ ความคิด และการค้นพบการด าเนินชีวิตอย่างพอประมาณตามหลัก
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง บัญชีรับ-จ่ายนับเป็นเครื่องมือที่มีความส าคัญอย่างยิ่งต่อแนวทางสู่
ความพอเพียง นอกจากการ จดบันทึกข้อมูลที่ถูกต้อง การวางแผนและบริหารการเงินอย่างรอบคอบ 
การน าข้อมูลที่จดบันทึกมาพิจารณาหาวิธีเพ่ิมรายรับ ลดรายจ่ายที่ไม ่จ าเป็นเพ่ือให้เกิดความพอดี และ
เก็บออมส่วนที่เหลือไว้ใช้ ในอนาคต 
 จากการทบทวนแนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับการออม คณะวิจัยจึงขอสรุปได้ว่า การออม เป็น การ
เก็บ ถนอมรายได้ หรือสิ่งของส่วนที่ยังไม ่ได้ใช้จ่ายในปัจจุบัน แล้วเก็บไว้ใช้ประโยชน์ในอนาคตเพ่ือเป็น
การวางแผนการด าเนินชีวิตที่ถูกต้อง และเหมาะสมต่อไปในอนาคต นอกจากการออมแล้วควรมีการ
จดบันทึกรายรับ รายจ่าย เพ่ือเป็นเครื่องมือส าหรับเตือนสติ และควบคุมการใช้จ่ายเงินอย่าง
ระมัดระวัง รอบคอบ ส่งผลให้เกิดพฤติกรรมการใช้จ่ายทางการเงิน ท าให้เกิดจิตส านึก มีเหตุผลในการ
ใช้จ่ายเงินมากขึ้น 
 
แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับกำรส่งเสริมพฤติกรรม 
 
 ควำมหมำยของพฤติกรรม 
    โกลเดนสัน ได้ให้ค าจ ากัดความของพฤติกรรมไว้ว่า เป็นการกระท าหรือการตอบสนองการ
กระท าทางจิตวิทยาของแต่ละบุคคล และเป็นปฏิสัมพันธ์ในการตอบสนองสิ่งกระตุ้นภายในหรือ
ภายนอก รวมทั้งเป็นกิจกรรมการกระท าต่างๆ ทอย่างมีจุดมุ่งหมายสังเกตเห็นได้หรือเป็นกิจกรรมการ
กระท าต่างๆ ที่ได้ผ่านการใคร่ควรแล้วหรือเป็นไปอย่างไม่รู้ตัว (Goldenson. 1984, หน้า 90)  
   ราชบัณฑิตยสถาน ให้ความหมายพฤติกรรม (Behavior) หมายถึง การกระท า หรืออาการที่
แสดงออกทางกล้ามเนื้อ ความคิดของบุคคลที่ตอบสนองต่อสิ่งเร้าภายในจิตใจและภายนอกอาจท าไป
โดยไม่รู้ตัว อาจเป็นพฤติกรรมที่พึงประสงค์ และไม่พึงประสงค์ ผู้อ่ืนอาจสังเกตการณ์กระท าได้ และ
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สามารถใช้เครื่องมือทดสอบได้ (ราชบัณฑิตยสถาน. 2525, หน้า 573) 
   สิทธิโชค วรานุสันติกุล ให้ค าจ ากัดความพฤติกรรม หมายถึง ปฏิกิริยา และกิจกรรมทุกชนิด 
ที่มนุษย์แสดงออกทางรูปธรรม นามธรรม ตลอดเวลา สังเกตได้ด้วยประสาทสัมผัส วาจา และการ
กระท า สามารถแบ่งพฤติกรรมออกได้เป็น 2 ประเภท คือ พฤติกรรมภายนอก (Overt Behavior) ซึ่ง
เป็นการกระท าท่ีสังเกตได้ด้วยประสาทสัมผัส หรืออาจใช้เครื่องมือช่วย และพฤติกรรมภายใน  
(Covert Behavior) ซึ่งเป็นการกระท าที่เกิดขึ้นภายในจิตใจ บุคคลอื่นไม่สามารถสังเกตได้ 
   อัครฤทธิ์ หอมประเสริฐ ได้ให้ความหมาย ไว้ว่า พฤติกรรม หมายถึง การกระท าที่สังเกตได้ เช่น  
การพูด การเดิน การเต้นของหัวใจ การรับรู้ การคิด การจ า และการรู้สึก การกระท าที่สังเกตไม่ได้ เช่น 
ผู้กระท ารู้ตัว ไม่รู้ตัว หรือเป็นพฤติกรรมที่พึงประสงค์ และไม่พึงประสงค์ เป็นการกระท าที่ตอบสนอง
ความต้องการของแต่ละบุคคลซึ่งสัมพันธ์กับสิ่งกระตุ้นภายใน และภายนอก 
   เมื่อพิจารณาค าจ ากัดความ และความหมายของค าว่า พฤติกรรม จากนักวิชาการ นักวิจัย 
พบว่ามีความหมายใกล้เคียงกัน ซึ่งสามารถสรุปได้ว่า พฤติกรรม หมายถึง การกระท า หรืออาการที่
แสดงออกของจิตใจทั้งภายใน และภายนอกที่ตอบสนองต่อสิ่งเร้าภายในจิตใจและภายนอก อาจท า
โดยรู้ตัว และไม่รู้ตัว อาจเป็นพฤติกรรมที่พึงประสงค์ และไม่พึงประสงค์เป็นการกระทะเพ่ือตอบสนอง
ความต้องการของบุคคลซึ่งบุคคลอ่ืนสังเกต และใช้เครื่องทดสอบได้ 
 
 

 องค์ประกอบของพฤติกรรม  
    พฤติกรรมของมนุษย์มีองค์ประกอบ 7 ประการ (สุชาดา มะโนทัย. หน้า 9 – 10 อ้างอิงมาจาก 
Cronbach. 1972) ดังนี้ 
   1. ความมุ่งหมาย (Goal) เป็นความต้องการที่ท าให้เกิดกิจกรรมเพ่ือตอบสนองความ 
ต้องการที่เกิดขึ้นความต้องการบางอย่างสามารถตอบสนองได้ทันทีแต่บางอย่างต้องใช้เวลานานจึง
บรรลุตามความต้องการได้  
   2. ความพร้อม (Readiness) คือ ระดับวุฒิภาวะหรือความสามารถที่จ าเป็นในการท า
กิจกรรมเพื่อสนองความต้องการ  
   3. สถานการณ์ (Situation) เป็นเหตุการณ์ที่เปิดโอกาสให้เลือกท ากิจกรรมเพ่ือสนองความ
ต้องการ  
   4. การแปลความหมาย (Interpretation) ก่อนที่จะท ากิจกรรมหนึ่งลงไปมนุษย์จะพิจารณา 
เหตุการณ์ก่อนแล้วจึงตัดสินใจเลือกวิธีการที่เกิดความพึงพอใจมากท่ีสุดเพ่ือตอบสนองความต้องการ  
   5. การตอบสนอง (Response) เป็นการกระท ากิจกรรมเพื่อสนองความต้องการโดยวิธีการที่
ได้เลือกแล้วในขั้นตอนแปลความหมาย  
   6. ผลที่ได้รับหรือผลที่ตามมา (Consequence) เมื่อท ากิจกรรมแล้วย่อมได้รับผลการ
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กระท านั้น ผลที่ได้รับอาจเป็นไปตามที่คาดคิดหรืออาจตรงข้ามก็ได้  
   7. ปฏิกิริยาต่อความผิดหวัง (Reaction to Thwarting) ในกรณีที่ไม่สามารถตอบสนอง
ความต้องการไดม้นุษย์ก็อาจจะย้อนกลับไปแปลความหมายของสถานการณ์และเลือกวิธีการใหม่  
 บูม (Bloom. 1975, หน้า 65 – 197) ได้กล่าวถึง พฤติกรรมที่เป็นกิจกรรมทุกประเภท ที่มนุษย์
กระท าอาจเป็นสิ่งสังเกตได้หรือไม่ พฤติกรรมดังกล่าวนี้ ได้แบ่งออกเป็น 3 ส่วน คือ  
   1. พฤติกรรมด้านความรู้ (Cognitive domain) พฤติกรรมด้านความรู้ เป็นกระบวนการ 
ทางด้านสมองเป็นความสามารถทางด้านสติปัญญาที่เกี่ยวข้องกับการรับรู้ การจ ากัดข้อเท็จจริงต่าง ๆ 
รวมทั้งการพัฒนาความสามารถ และทักษะทางสติปัญญา การใช้ความคิด วิจารณญาณเพ่ือ
ประกอบการ ตัดสินใจ จัดจ าแนกได้ตามล าดับขั้นจากง่ายไปยากดังนี้  
     1.1 ความรู้ ความจ า (Knowledge) เป็นพฤติกรรมข้ันต้นเกี่ยวกับความจ าได้หรือระลึกได้  
     1.2 ความเข้าใจ (Comprehension) เป็นพฤติกรรมที่ต่อเนื่องมาจากความรู้ คือจะต้องมี
ความรู้มาก่อนถึงจะเข้าใจได้ ความเข้าใจนี้จะแสดงออกมาในรูปของการแปลความ ตีความและ
คาดคะเน  
     1.3 การน าไปใช้ (Application) เป็นการน าวิชาการ ทฤษฎี กฎเกณฑ์และแนวคิดต่าง ๆ 
ไปใช้  
     1.4 การวิเคราะห์ (Analysis) เป็นขั้นที่บุคคลมีความสามารถ และมีทักษะในการจ าแนก
เรื่องราวที่สมบูรณ์ใดๆ ออกเป็นส่วนย่อยและมองเห็นความสัมพันธ์อย่างแน่ชัดระหว่าง ส่วนประกอบ
ที่ร่วมเป็นปัญหาหรือสถานการณ์อย่างใดอย่างหนึ่ง  
     1.5 การสังเคราะห์ (Synthesis) เป็นความสามารถของบุคคลในการรวบรวม ส่วนย่อย
ต่างๆ เข้าเป็นส่วนรวมที่มีโครงสร้างใหม่ มีความชัดเจน และมีคุณภาพสูง  
     1.6 การประเมินผล (Evaluation) เป็นความสามารถของบุคคลในการวินิจฉัยตีราคาของ 
สิ่งของต่างๆโดยมีเกณฑ์ท่ีใช้ช่วยประเมินค่านี้ อาจเป็นเกณฑ์ที่บุคคลสร้างขึ้นมา หรือมีอยู่แล้วก็ตาม  
  2. พฤติกรรมด้านเจตคติ (Affective domain) เจตคติเป็นกระบวนการทางด้านจิตใจ อารมณ์
ความรู้สึก ความสนใจ เจตคติ การให้ คุณค่าการปรับปรุงค่านิยม การแสดงคุณลักษณะตามค่านิยมที่
ยึดถือ รวมไปถึงความเชื่อ ความรู้สึก ของบุคคลที่มีต่อสิ่งต่าง ๆ กันจะบอกแนวโน้มของบุคคลในการ
กระท าพฤติกรรม ทั้งนี้ข้ึนอยู่กับ องค์ประกอบอื่น ๆ ด้วย ซึ่งได้แบ่งขั้นตอนการเกิดพฤติกรรมด้าน 
เจตคติได้ดังนี้  
   2.1 การรับหรือการให้ความสนใจ (Receiving or Attending) เป็นขั้นตอนที่บุคคล ถูก
กระตุ้นให้ทราบว่าเหตุการณ์ หรือสิ่งเร้าบางอย่างเกิดขึ้น และบุคคลนั้นมีความยินดี หรือมีภาวะจิตใจ 
พร้อมที่รับหรือให้ความพอใจต่อสิ่งเร้านั้น ในการยอมรับนี้ประกอบด้วยความตระหนัก ความยินดีที่
ควรรับ และการเลือกรับ  
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   2.2 การตอบสนอง (Responding) เป็นขั้นตอนท่ีบุคคลถูกจูงใจให้เกิดความรู้สึกผูกมัดต่อ 
สิ่งเร้า เป็นเหตุให้บุคคลพยายามท าเกิดปฏิกิริยาตอบสนอง พฤติกรรมขั้นนี้ประกอบด้วย ความยินดี 
ความเต็มใจ และความพอใจที่จะตอบสนอง  
   2.3 การให้ค่านิยม (Valuing) เป็นขั้นที่บุคคลมีปฏิกิริยาซึ่งแสดงให้เห็นว่าบุคคลนั้น ยอมรับ
ว่าเป็นสิ่งที่มีคุณค่าส าหรับตนเอง และได้น าไปพัฒนาเป็นของตนอย่างแท้จริง พฤติกรรมขั้นนี้ ส่วนมาก
ใช้ค าว่า“ค่านิยม” ซึ่งการเกิดค่านิยมนี้ประกอบด้วย การยอมรับ ความชอบและความผูกมัด ค่านิยม
เข้ากับตนเอง  
     2.4 การจัดกลุ่มค่านิยม (Organization) เป็นขั้นตอนที่บุคคลจัดระบบค่านิยมต่าง ๆ ให้เข้า
กลุ่มโดยพิจารณาถึงความสัมพันธ์ระหว่างค่านิยมนั้น ในการจัดกลุ่มนี้ประกอบด้วยการสร้าง แนวคิด
เกี่ยวกับค่านิยม และการจัดระบบของค่านิยม  
     2.5 การแสดงลักษณะตามค่านิยมที่ยึดถือ(Characterization by a Value or Complex) 
พฤติกรรมขั้นนี้ถือว่าบุคคลที่มีค่านิยมหลายชนิดและจัดอันดับของค่านิยมเหล่านั้นจากดีที่สุดไปจนถึง 
น้อยทีสุ่ด พฤติกรรมเหล่านี้จะเป็นตัวคอยควบคุมพฤติกรรมของบุคคล พฤติกรรมในขั้นนี้ประกอบด้วย 
การวางแผนแนวทางของการปฏิบัติ และการแสดงลักษณะที่จะปฏิบัติตามแนวทางที่เขาก าหนด  
  3. พฤติกรรมด้านการปฏิบัติ(Psychomotor domain) พฤติกรรมด้านการปฏิบัตินี้ เป็นการใช้
ความสามารถที่แสดงออกทางร่างกาย ซึ่งรวมทั้ง พฤติกรรมที่แสดงออกและสังเกตได้ เป็นพฤติกรรม
ขั้นสุดท้ายที่บุคคลปฏิบัติออกมาโดยมีด้านความรู้ และด้านเจตคติเป็นตัวช่วยให้เกิดพฤติกรรมด้านการ
ปฏิบัติที่ถูกต้อง แต่กระบวนการในการจะ ก่อให้เกิดพฤติกรรมนี้ต้องอาศัยระยะเวลาและการตัดสินใจ
หลายขั้นตอน แต่นักวิชาการก็เชื่อว่า กระบวนการทางการศึกษาจะช่วยให้เกิดพฤติกรรมการปฏิบัติได้  
ความสัมพันธ์ระหว่างความรู้ (Knowledge) เจตคติ (Attitude) และการปฏิบัติ (Practice)  
 ชาร์ท (Schwartz, 1975: 28 – 31) ได้ศึกษาถึงรูปแบบความสัมพันธ์ของพฤติกรรมที่เกิดจาก
การเรียนรู้ทั้ง 3 ด้าน คือ ความสัมพันธ์ระหว่างความรู้เจตคติ และการปฏิบัติ สามารถสรุป  รูปแบบ
ของความสัมพันธ์ได้ เป็น 4 ลักษณะ คือ  
  1. ความรู้                      เจตคติ                         การปฏิบัติ  
 เจตคติเป็นตัวกลางที่ท าให้เกิดความรู้และการปฏิบัติ ดังนั้นความรู้มีความสัมพันธ์กับเจตคติและ
เจตคติมีผลต่อการปฏิบัติ  
 2. ความรู้                                      
                                                        เจตคติ  
         การปฏิบัติ  
 ความรู้และเจตคติมีความสัมพันธ์ซึ่งกันและกันท าให้เกิดการปฏิบัติตามมา  
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 3. ความรู้  
                                       เจตคติ  
         การปฏิบัติ  
 ความรู้และเจตคติต่างกันท าได้เกิดการปฏิบัติได้โดยที่ความรู้ และเจตคติไม่จ าเป็นต้องสัมพันธ์กัน  
 4.                            เจตคติ  
                
                     ความรู้                    การปฏิบัติ  
 ความรู้มีผลต่อการปฏิบัติทั้งทางตรงและทางอ้อม ส าหรับทางอ้อมนั้นมีเจตคติเป็นตัวกลาง ท าให้
เกิดการปฏิบัติตามได้  
 จากรูปแบบความสัมพันธ์สรุปได้ว่า พฤติกรรมของมนุษย์มีความสัมพันธ์ระหว่างความรู้ เจตคติ 
และการปฏิบัติที่จะส่งผลท าให้เกิดการปฏิบัติ ที่สามารถวัดได้ด้วยการสังเกต การให้ความรู้ และ 
เจตคติจะเป็นตัวช่วยให้เกิดพฤติกรรมด้านการปฏิบัติที่ถูกต้อง   
 
กฎหมำยที่เกี่ยวข้องกับกำรส่งเสริมควำมประพฤติของนักเรียนและนักศึกษำ  
 พระราชบัญญัติคุ้มครองเด็ก พ.ศ. 2545 พระราชบัญญัตินี้มีบทบัญญัติบางประการเก่ียวกับการ 
จ ากัดสิทธิและเสรีภาพของบุคคล ซึ่งมาตรา 29 ประกอบกับมาตรา 31 มาตรา 34 มาตรา 35 มาตรา 
36 มาตรา 39 มาตรา 48 และ มาตรา 50 ของรัฐธรรมนูญแห่งราชอาณาจักรไทย บัญญัติให้กระท าได้
โดยอาศัยอ านาจตาม บทบัญญัติแห่งกฎหมาย จึงทรงพระกรุณาโปรดเกล้าฯ ให้ ทรงตรา
พระราชบัญญัติขึ้นไว้โดยค าแนะน าและยินยอม ของรัฐสภา ดังต่อไปนี้ มาตรา 1 พระราชบัญญัตินี้
เรียกว่า “พระราชบัญญัติคุ้มครองเด็ก พ.ศ. 2546” มาตรา 2 พระราชบัญญัตินี้ให้ใช้บังคับเมื่อพ้น
ก าหนดหนึ่งร้องแปดสิบวันนับแต่วันประกาศ ในราชกิจจานุเบกษา เป็นต้นไป มาตรา 3 ให้ยกเลิก (1) 
ประกาศของคณะปฏิวัติ ฉบับที่ 132 ลงวันที่ 22 เมษายน พ.ศ. 2515 (2) ประกาศของคณะปฏิวัติ 
ฉบับที่ 294 ลงวันที่ 27 พฤศจิกายน พ.ศ. 2515 มาตรา 4 ในพระราชบัญญัตินี้  
 “เด็ก” หมายความว่า บุคคลซึ่งมีอายุต่ ากว่าสิบแปดปีบริบูรณ์ แต่ไม่รวมถึงผู้ที่บรรลุนิติภาวะด้วย
การสมรส  
 “เด็กเร่ร่อน” หมายความว่า เด็กที่ไม่มีบิดามารดาหรือผู้ปกครองหรือมีแต่ไม่เลี้ยงดู หรือไม่
สามารถเลี้ยงดูได้ จนเป็นเหตุให้เด็กเร่ร่อนไปในที่ต่าง ๆ หรือเด็กที่มีพฤติกรรมใช้ชีวิตเร่ร่อน จนน่าจะ
เกิดอันตรายต่อสวัสดิภาพของตนเอง  
 “เด็กก าพร้า” หมายความว่า เด็กที่บิดาหรือมารดาเสียชีวิต เด็กที่ไม่ปรากฏบิดา มารดาหรือไม่
สามารถสืบหาบิดามารดาได้  
 “เด็กท่ีอยู่ในสภาพยากล าบาก” หมายความว่า เด็กที่อยู่ในครอบครัวยากจนหรือ บิดา มารดา 
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หย่าร้าง ทิ้งร้าง ถูกคุมขัง หรือแยกกันอยู่และได้รับความล าบาก หรือเด็กที่ต้องรับภาระหน้าที่ใน
ครอบครัวเกินวัยหรือก าลังความสามารถและสติปัญญา หรือเด็กที่ไม่สามารถช่วยเหลือตัวเองได้  
 “เด็กพิการ” หมายความว่า เด็กที่มีความบกพร่องทางร่างกาย สมอง สติปัญญา หรือจิตใจ ไม่ว่า
ความบกพร่องนั้นจะมีมาแต่ก าเนิดหรือเกิดข้ึนภายหลัง  
 “เด็กที่เสี่ยงต่อการกระท าผิด” หมายความว่า เด็กที่ประพฤติตนไม่สมควร เด็กที่ประกอบอาชีพ
หรือคบหาสมาคมกับบุคคลที่น่าจะชักน าไปในทางกระท าผิดกฎหมายหรือขัดต่อ ศีลธรรมอันดีหรืออยู่
ในสภาพแวดล้อมหรือสถานที่อันอาจชักน าไปในทางเสียหาย ทั้งนี้ ตามที่ก าหนด ในกฎกระทรวง  
 “นักเรียน” หมายความว่า เด็กซึ่งก าลังรับการศึกษาขั้นพ้ืนฐานระดับประถมศึกษาและ 
มัธยมศึกษา ทั้งประเภทสามัญศึกษาและอาชีวะศึกษาหรือเทียบเท่าหรืออยู่ในสถานศึกษาของรัฐหรือ 
เอกชน  
 “นักศึกษา” หมายความว่า เด็กซึ่งก าลังรับการศึกษาระดับอุดมศึกษาหรือเทียบเท่า อยู่ใน
สถานศึกษาของรัฐหรือเอกชน  
 “บิดามารดา” หมายความว่า บิดามารดาของเด็กไม่ว่าจะสมรสกันหรือไม่  
 “ผู้ปกครอง” หมายความว่า บิดามารดา ผู้อนุบาล ผู้รับบุตรบุญธรรม และ ผู้ปกครองตาม
ประมวลกฎหมายแพ่งและพาณิชย์ และให้หมายความรวมถึงพ่อเลี้ยง แม่เลี้ยง ผู้ปกครองสวัสดิภาพ 
นายจ้าง ตลอดจนบุคคลอื่นซึ่งรับเด็กไว้ในความอุปการะเลี้ยงดูหรือซึ่งเด็กอาศัยอยู่ด้วย  
 “ครอบครัวอุปถัมภ์” หมายความว่า บุคคลที่รับเด็กไว้อุปการะเลี้ยงดูอย่างบุตร  
    หมวด 7 การส่งเสริมความประพฤตินักเรียนและนักศึกษา มาตรา 53 โรงเรียนและสถานศึกษา
ต้องจัดให้มีระบบงานและกิจกรรมในการแนะแนว ให้ค าปรึกษาและฝึกอบรมแก่นักเรียน นักศึกษา 
และผู้ปกครอง เพ่ือส่งเสริมความประพฤติที่เหมาะสม ความรับผิดชอบต่อสังคมและปลอดภัยแก่
นักเรียนและนักศึกษา ตามหลักเกณฑ์ วิธีการและเงื่อนไขที่ก าหนดในกฎกระทรวง  
 สรุปได้ว่า ตามกฎหมายคุ้มครองเด็ก เด็กทุกประเภทควรได้รับการส่งเสริมความประพฤติที่
เหมาะสม ด้วยวิธีการต่างๆ เช่น แนะแนว ปรึกษา การอบรม หรือระบบงานที่ด าเนินงานใน
สถานศึกษา 
 
เจตคติ (Attitude) 
 พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน (2546 , หน้า 321) ได้ให้ความหมายของเจตคติว่า หมายถึง 
ท่าทีหรือความรู้สึกของบุคคลต่อสิ่งใดสิ่งหนึ่ง  
 กูด (Carter V. Good. 1973, หน้า 48-49) ได้ให้ความหมาย เพ่ิมเดิมว่า เป็นความโน้มเอียงหรือ
แนวโน้มของบุคคลที่จะตอบสนองต่อสิ่งของ สถานการณ์หรือ ค่านิยม โดยปกติจะแสดงออกมาพร้อม
กับความรู้สึกและอารมณ์ที่จะสนับสนุนหรือต่อต้าน เช่น รัก เกลียด หรือกลัว ชอบหรือไม  ่ชอบ เห็น
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ด้วยหรือไม่เห็นด้วย เจตคติไม  ่อาจสังเกตได้โดยตรง แต่จะอนุมานได้จากพฤติกรรมที่แสดงออกทั้งที่
เป็นพฤติกรรมทางวาจา และท่าทาง  
 โรคีช (Rokeach. 1970, หน้า 112) ได้กล่าวว่า เจตคติเป็นการผสมผสานหรือการชัดระเบียบ
ของความเชื่อที่มีต่อสิ่งใดสิ่ง หนึ่ง หรือสถานการณ์ใดสถานการณ์หนึ่ง ผลรวมของความเชื่อนี้จะเป็น
ตัวก าหนดแนวโน้มของ บุคคลในการที่จะมีปฏิกิริยาตอบสนองในลักษณะที่ชอบหรือไม ่ชอบ   
 เทอร์สโตน (Thurstone. 1976, หน้า 77) ซึ่งได้กล่าวว่า เจตคติเป็นผลรวมของมนุษย์เกี่ยวกับ
ความรู้สึก อคติ ความกลัว ที่มีต่อสิ่งใดสิ่งหนึ่ง และความเชื่อมั่นต่อสิ่งใดสิ่งหนึ่ง โดยแสดงพฤติกรรม
โน้มเอียงอย่างใดอย่าง หนึ่งในรูปการประเมินความรู้สึก ความล าเอียงว่าชอบหรือไม ่ชอบ  
 โรเจอร์(Roger. 1978, หน้า 208 - 209) ได้กล่าวถึงเจตคติว่ามีรากฐานมาจากความเชื่อเป็นความ
พร้อมที่จะตอบสนองต่อสิ่ ง เร้ าซึ่ ง ถือเป็นมิติของการสื่ อสารภายในบุคคล (Interpersonal 
Communication) ที่เป็นผลกระทบมาจากการรับสารเพ่ือการประเมินว่าชอบหรือไม  ่ชอบต่อประเด็น
หนึ่ง ๆ อันจะมีผลต่อพฤติกรรมการแสดงออกเป็นดัชนีชี้ว่าบุคคลคิด และรู้สึกอย่างไรกับคนรอบข้าง 
วัตถุ สิ่งแวดล้อม ตลอดจนสถานการณ์ต่าง ๆ  
 เคิร์ช และครัชพีลด์ (Kerch And Crutchfield. 1948, หน้า 52) ได้เน้นเรื่องการเรียนรู้ของแต่ละ
บุคคลที่ เกิดจากการรับรู้ กล่าวว่า เจตคติ หมายถึง ผลรวมของกระบวนการที่ก่อให้เกิดแรงจูงใจ 
อารมณ์ การ รับรู้ และความตระหนัก ซึ่งกระบวนการนี้เป็นผลมาจากประสบการณ์ของแต่ละบุคคล 
จะเห็นได้ว่า นิยามนี้ไม,เน้นพฤติกรรมที่แสดงออกของบุคคล (overtbehavior) แต่เน้นประสบการณ์
เฉพาะ  
 ไอเซ่น (Fishbein and Ajzen. 1988) กล่าวว่า เจตคติ หมายถึง อารมณ์ ความรู้สึกท่ีเกิดจากการ
เรียนรู้เพ่ือที่จะตอบสนองต่อสิ่งหนึ่งสิ่งใดด้วยการแสดงออกถึงความชอบหรือไม่ชอบสิ่งนั้นอย่างคงที่ 
สม่ าเสมอ  
 ไทรแอนติส (Triandis. 1971) ได้สรุปลักษณะของเจตคติว่าเป็นสิ่งที่ไม ่ได้มีมาแต่ก าเนิดแต่จะ
เกิดขึ้นจากการเรียนรู้และประสบการณ์ที่บุคคลนั้นเกี่ยวข้องเป็นภาวะทางจิตใจที่มีอิทธิพลต่อการคิด
และการกระท ามีผลให้บุคคลมีท่าทีในการตอบสนองต่อสิ่งเร้าในทางใด ทางหนึ่งมีความหมายที่อ้างอิง
ถึงบุคคลหรือสิ่งของเสมอ  
 ชริกเลย์(Shrigley. 1990, หน้า 100) ซึ่งกล่าวว่า เจตคติไม ่ใช่สิ่งที่มีมาแต่ก าเนิดแต่เกิดจากการ
เรียนรู้และประสบการณ์เจตคติบางอย่างมีขึ้นเพ่ือตอบสนองความต้องการที่อยากให้ตนเป็นที่ยกย่อง
ของสังคม  
 คาแพลน (Kaplan. 1972, หน้า 370) กล่าวว่า เจตคติเป็นความโน้มเอียงหรือความรู้สึกท่ีมีต่อสิ่ง
ต่างๆ ในลักษณะที่แน่นอน ซึ่งเกิด จากการเรียนรู้ การวิเคราะห์ความจริง และการตัดสินใจอย่าง
รอบคอบ อย่างไรก็ตามคาแพลนมี แนวคิดว่าเจตคติส่วนใหญ่จะเกิดจากอารมณ์ท่ีมีต่อบุคคล ความคิด 
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และสิ่งต่างๆทันท,วงที โดยไม, ค านึงถึงความเป็นจริงในสถานการณ์เหล่านั้น  
 ออลพอร์ท (Allport. 1967, หน้า 438) ให้ความหมายว่า เจตคติ หมายถึง สภาวะความพร้อม
ทางความคิดและความรู้สึกซึ่งก่อตัวจากผลของประสบการณ์สภาวะความพร้อมนี้จะเป็นแรงที่จะ
ก าหนดทิศทางของปฏิกิริยาตอบสนองของบุคคลที่มีต่อทุกสิ่ง และทุกสถานการณ์ที่เกี่ยวข้องด้วย 
บุคคลจะสร้างหรือเกิดเจตคติได้จากวัฒนธรรมขนบธรรมเนียม ในสังคม การเรียนรู้ จากประสบการณ์
โดยตรง และประสบการณ์ที่ได้รับจากเดิมจะส่งผลถึงเจตคติต่อสิ่งใหม่ที่คล้ายคลึงกันตลอดจนการ
เลียนแบบบุคคลที่ตนเองให้ความส าคัญ และรับเอาเจตคตินั้นมาเป็นของตนเอง 
 เคเกน (Kagan. 1968, หน้า 618) ให้ความหมายของเจตคติไว้ว่า เป็นความโน้มเอียงที่ฝังแน่นอยู่
ในความคิดและความรู้สึกในทางบวกหรือลบที่มีต่อสิ่งที่เกิดขึ้นโดยเฉพาะ  
 วูลแมน (Wohlman. 1973, หน้า 34)ให้ความเห็นว่า เจตคติคือ สภาพของจิตที่ผ่าน
ประสบการณ์การเรียนรู้แนบแน่น และผลักคันให้ มนุษย์ตอบสนองต่อบุคคล วัตถุ หรือแนวคิดเฉพาะ
อย่างในลักษณะที่สอดคล้องหรือขัดแย้งได้  
 เคเกน และวูลแมน ได้แบ่งองค์ประกอบของเจตคติ (Components of attitudes) เป็น 3 ด้าน 
คือ ความรู้ ความเข้าใจ และอารมณ์ 
 จากความหมายดังกล่าวสรุปได้ว่า สิ่งเร้า(Stimuli) เป็นตัวกระตุ้นให้บุคคลเกิดเจตคติต่อสิ่งต่าง ๆ 
เจตคติเป็นองค์รวมของความรู้สึกนึกคิดและความพร้อมในการแสดงออกทางการกระท า หรือ
พฤติกรรม มีลักษณะค่อนข้างคงที่และมีความคงเส้นคงวา หรือค่อนข้างคงที่ (Relatively stable) 
และน าไปสู่การตอบสนองอย่างใดอย่างหนึ่งหรือหลายอย่างที่เป็นอารมณ์และความรู้สึก (Affective) 
ความคิด (Cognitive) หรือพฤติกรรม (Behavioral) ซ่ึงแสดงเป็นภาพของความสัมพันธ์ของ
องค์ประกอบของเจตคติ (Components of attitudes) หรือรูปแบบ ABC (ABC Model)! Gibson 
,2000: 103) ดังนี้เพ่ือเป็นเหตุผลที่จะสรุปความ และรวมเป็นความเชื่อ หรือช่วยในการประเมินค่า 

 
แผนภาพที่ 4 องค์ประกอบของเจตคติ (Components of Attitudes) 

Attitude 
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1. องค์ประกอบด้านความรู้เชิงประเมินค่า (Cognition Evaluative component) เป็นส่วน

หนึ่งของเจตคติที่เป็นด้านความรู้เชิงประเมินค่า ซึ่งมีที่มาจากกระบวนการทางความคิดที่ใช้เหตุผลเชิง 
ตรรกะเป็นหลัก เป็นความรู้ความเข้าใจที่เป็นเหตุผลในการสรุปความ และรวมเป็นระบบความคิด 
ความเชื่อในการประเมินค่าสิ่งเร้านั้นๆซึ่งมักจะเป็นแนวโน้มทางใดทางหนึ่ง จึงเป็นเจตคติที่ผ่านการ 
ประเมินของบุคคลแล้ว 

2. องค์ประกอบด้านอารมณ์และความรู้สึก (Affectcomponent) เป็นองค์ประกอบที่ส าคัญ 
ที่สุดของเจตคติ เป็นส่วนหนึ่งของเจตคติท่ีเกี่ยวกับอารมณ์และความรู้สึกที่มีความสัมพันธ์คับการ รับรู้
และความเข้าใจต่อสิ่งเร้าต่าง ๆ อนัเป็นผลเนื่องมาจากการที่บุคคลประเมินค่าสิ่งเร้าเหล่านั้น และเกิด
ความรู้สึกในทางบวกหรือทางลบต่อสิ่งเร้าต่าง ๆ การชอบหรือไม ่ชอบต่อสิ่งเร้าต่างๆ ที่รับรู้ ดังนั้น
องค์ประกอบนี้จึงเป็นสภาพทางอารมณ์ควบคู,ไปกับการประเมินของแต่ละบุคคล 

3. องค์ประกอบด้านความพร้อมกระท า (Action Tendency Component) เป็นเจตคติอีก
ส่วน หนึ่งของบุคคลที่เตรียมพร้อมที่จะตอบสนองต่อสิ่งเร้าต่างๆท่ีรับรู้ หรือมีแนวโน้มหรือความตั้งใจ 
(intention) ที่จะกระท าต่อสิ่งใดสิ่งหนึ่งในทิศทางใดทิศทางหนึ่งที่สอดคล้องกับความรู้สึก ความคิด 
ของตนเกี่ยวกับสิ่งเร้านั้น เช่น สนับสนุน ส่งเสริม ช่วยเหลือ มีส่วนร่วม แสดงความเป็นมิตร หรือ 
ต่อต้าน ขัดขวาง ต่อสู้ ท าลาย ถอยหนี หลีกเลี่ยงต่อสิ่งเร้าเหล่านั้น 
 
กำรเห็นคุณค่ำในตนเอง (Self esteem) 
 การเห็นคุณค่าในตนเองเป็นความรู้สึกพ้ืนฐานของชีวิตด้านจิตใจที่จะท าให้มนุษย์สามารถ
ด ารงชีวิตอยู่อย่างมีคุณค่า (Walz. 1992, หน้า 224-226) และเป็นสิ่งส าคัญในการด ารงชีวิตให้มีชีวิต
อยู่ อย่างเชื่อมั่นและภาคภูมิใจในตนเอง ตลอดจนเป็นปัจจัยที่มีอ านาจในการคงไว้ซึ่งการด ารงชีวิตท า
ให้บุคคลสามารถด ารงชีวิตได้อย่างมีความสุขและเปิดใจกว้างยอมรับความคิดเห็นของผู้อ่ืน      
  มาสโลว์ (Maslow. 1987, หน้า 45-46) ให้ความหมายว่า เป็นความรู้สึกของบุคคลที่มีความ
เชื่อมั่น ในตนเอง รู้สึกว่าตนมีคุณค่า มีความเข้มแข็ง มีสมรรถภาพในการกระท าสิ่งต่างๆ มีความ
เชี่ยวชาญ และมีความสามารถ ได้แบ่งองค์ประกอบของการเห็นคุณค่าในตนเองออกเป็น 2 ส่วน คือ 
1.) ความรู้สึกนับถือตนเอง (self respect) ความมั่นใจในการกระท าต่างๆที่ประสบความส าเร็จ 
สามารถพ่ึงตนเองได้ และมีสิทธิเสรีภาพ และ 2.) การเห็นคุณค่าในตนเองที่ได้รับจากผู้ อ่ืน (esteem 
from other) เป็นความต้องการได้รับการยอมรับนับถือได้รับความสนใจมีผู้ให้ความส าคัญเป็นที่ชื่น
ชอบการมชีื่อเสียง เกียรติยศ และอ านาจ 
 แบนดูรา (Bandura. 1986, หน้า 356) ได้ให้ความหมายของการเห็นคุณค่าในตนเองว่าเป็นการ 
ประเมินของตนเองว่าตนเองเป็นคนอย่างไร ถ้าประเมินตนเองไร้ค่าก็จะมีความภาคภูมิใจในตนเองต่ า 
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แต่ถ้าประเมินว่ามีความสามารถก็จะรู้สึกภาคภูมิไจในตนเองหรือมีการเห็นคุณค่าในตนเองสูง 
 คูเปอร์สมธิ (Coopersmith. 1981, หน้า 419) นักจิตวิทยากล่าวถึงคุณค่าในตนเองว่าเป็นการ 
ประเมินค่าตนเอง (Self- appraisal) จากประสบการณ์ที่ได้ลงมือกระท าของบุคคลเพ่ือสร้างหรือแสดง
ถึงคุณค่าที่มีอยู่ภายในตนเอง (Worthy) ให้บุคคลอ่ืนรับรู้ได้โดยการสื่อสารด้วยค าพูดหรือการกระท า
พฤติกรรม คูเปอร์สมิธ ไดจ้ าแนกคุณลักษณะพ้ืนฐานของการเห็นคุณค่าในตนเองไว้ 4 ประการ 

1. ความสามารถ (Competence) องค์ประกอบด้านนี้ คือ คุณสมบัติซึ่งบุคคลคิดขึ้นครั้งแรก
ทันทีที่มีการประเมินตนเองบุคคลจะบอกเกี่ยวกับทักษะและสัมฤทธิผลที่เขาท าได้ดีและประสบ
ความส าเร็จทักษะต่างๆ ที่อยู่ในคุณสมบัติของข้อนี้มีมากมาย เช่น ทักษะทางด้านกายภาพ ทักษะ
ทางด้านความคิด ทักษะทางด้านศิลปะ และทักษะในการเข้าสังคม ส่วนสัมฤทธิผลก็จะมีในหลาย
รูปแบบ เช่น ในรูปแบบ ขอทุนการศึกษา ทุนการปักอบรมดูงาน ผลงานทางศิลปะ ธุรกิจ กีฬา การเงิน 
งานวิชาชีพ ซึ่งทุกๆ สิ่งที่กล่าวมามีผลน าไปสู่ความภาคภูมิใจในตนเองของบุคคล 

2. ความมีคุณค่า คือ สัญญลักษณ์ของคุณความดี(Virtue) องค์ประกอบด้านนี้ คือคุณสมบัติ
หรือคุณภาพของบุคคลในสถานภาพของความมีศีลธรรม หรือมาตรฐานทางด้านจริยธรรมและสิ่งที่
ปรากฏทางกายภาพหรือแบบแผนของบุคลิกภาพ ในการกล่าวถึงความสามารถของบุคคล บุคคลจะ
ได้รับการกล่าวว่าเขาเก่งอย่างไร แต่ถ้ากล่าวถึงความมีคุณค่าบุคคลจะได้รับการกล่าวว่าเขาดีอย่างไร
หรือเขาท าได้ ดีเช่นไร ดังนั้นบุคคลจะมีมุมมองของความมีคุณค่าในทางบวก โดยเน้นถึงความซื่อสัตย์ 
ความน่าเชื่อถือ ไว้วางใจ (คุณค่าทางศีลธรรม) มโนภาพทางความคิด และความสูง หรือความหล่อ
ความสวย (รูปทรงทางกายภาพ) 

3. พลังอ านาจ (Power) องค์ประกอบด้านนี้ คือ ส่วนของการรับรู้ตนเองของบุคคลเกี่ยวกับ 
ความสามารถที่จะควบคุมและมีอิทธิพลต่อบุคคลอ่ืนๆ ซึ่งในงานวิจัยบางชิ้นได้มีการเพ่ิมเติมความรู้สึก 
ของการควบคุมเหนือวิถีชีวิตที่บุคคลด าเนินอยู่ในชีวิตประจ าวัน นอกจากนั้นพลังอ านาจยังมีรากฐาน
มาจากความ สามารถและความมีคุณค่าของมนุษย์ 

4. ความส าคัญ (Significance) การยอมรับคุณสมบัติขององค์ประกอบด้านนี้ คือ มนุษย์
ปฏิบัติ ต่อบุคคลอ่ืนๆอย่างไร ชอบนับถือหรือชื่นชม ประโยคที่บอกว่า “ ฉันเป็นที่ชื่นชอบ ” คือ 
ประโยคของ การเห็นคุณค่าในตนเอง มนุษย์จะยอมรับบุคคลที่มีทักษะ และจะยกย่องชื่นชมโดย
พิจารณาว่าบุคคลนั้น มีคุณค่าที่จะได้รับการสรรเสริญมากกว่าบุคคลที่ขาดทักษะต่างๆ มีสัมฤทธิผลต่ า 
และแสดงถึงบุคลิกที่ไม ่เป็นที่ดึงดูดใจ 
 ประเภทของการเห็นคุณค่าในตนเอง คูเปอร์สมิท (Coopersmith. 2002, หน้า 256-258) ได้แบ่ง 
ประเภทของการเห็นคุณค่าในตนเองออกเป็น 4 ด้านดังนี้ 

1. การเห็นคุณค่าในตนเองด้านทั่วๆ ไป การเห็นคุณค่าในด้านนี้เป็นความต้องการเห็นคุณค่า
ในตนเองในด้านทั่วๆ ไปเป็นความปรารถนาของบุคคลที่จะให้ตนเองมีความเข้มแข็ง มีความสามารถ
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เพียงพอส าหรับการท าสิ่งต่างๆ มีความเชี่ยวชาญ มีความเชื่อม่ันในการเผชิญกับเหตุการณต์่างๆ โดยไม ่

ต้องพ่ึงพาผู้อื่น มีความอิสรเสรี และประสบความส าเร็จในกิจการต่างๆ 
2. การเห็นคุณค่าในตนเองด้านสังคม เป็นความปรารถนาของบุคคลที่จะให้บุคคล อ่ืนๆ เห็น

ว่าตนเองเป็นผู้ที่มีชื่อเสียง มีเกียรติ มีต าแหน่งฐานะ มีอ านาจเหนือผู้อ่ืน มีความส าคัญ มี ศักดิศรี 
ได้รับการยอมรับและเป็นที่น่าชื่นชมของผู้อ่ืนโดยทั่วไปบุคคลจะให้ความพอใจในสิ่งต่างๆ แตกต่างกัน
ออกไป บุคคลมีแนวโน้มใช้ค่านิยมของสังคมเป็นตัวตัดสินใจการเห็นคุณค่าของตนเองถ้า ค่านิยมของ
ตนเองสอดคล้องกับสังคม จะท าให้การเห็นคุณค่าในตนเองเพ่ิมขึ้น การที่บุคคลมี ปฏิสัมพันธ์กับสังคม
และเพ่ือนจะช่วยในการพัฒนาการเห็นคุณค่าในตนเอง บุคคลที่มาจากสถานภาพ ทางสังคมสูง จะ
ได้รับการปฏิบัติที่ท าให้รู้สึกมีคุณค่าในตนเองสูง 

3. การเห็นคุณค่าในตนเองด้านครอบครัว เน้นความสัมพันธ์กับครอบครัว ความสัมพันธ์
ระหว่างพ่อแม่และลูกเป็นสิ่งที่มีอานุภาพมาก ลังนั้น ประสบการณ์ที่บุคคลได้รับจาก ความสัมพันธ์
ภายในครอบครัวจึงเป็นรากฐานที่ส าคัญในชีวิต เด็กที่ได้รับความรัก ความอบอุ่น การ สนับสนุน ให้
ก าลังใจ ให้สิทธิเสรีภาพในการกระท าของเด็ก ระเบียบกฎเกณฑ์ที่พ่อแม่ใช้ปกครองลูก และการ
จัดการดูแลให้เด็กมีอิสระในขอบเขตที่ก าหนด สิ่งต่างๆเหล่านี้จะท าให้เด็กสามารถพัฒนาการ เห็น
คุณค่าในตนเองได้ 

4.  การเห็นคุณค่าในตนเองด้านการท างาน สมรรถภาพ ความสามารถและผลงาน 
องค์ประกอบทั้ง 3 มีความสัมพันธ์ระหว่างกัน และมีผลต่อการเห็นคุณค่าในตนเองโดยจะเป็นตัวบ่งชี้ 
ถึงความถี่ของการประสบความส าเร็จหรือความล้มเหลวในสิ่งที่กระท าโดยจะมีเรื่องสติปัญญาเข้ามา
เกี่ยวพันด้วยการตัดสินการเห็นคุณค่าในตนเองของบุคคลเกิดจากการเปรียบเทียบผลงาน และ
ความสามารถของตนเองกับเกณฑ์ความส าเร็จที่ตนเองได้ตั้งไว้ ล้าผลงานและความสามารถเป็นไปตาม
เกณฑ์ที่ตนเองได้ตั้งไว้หรือดีกว่า จะท าให้บุคคลมีการเห็นคุณค่าในตนเองเพ่ิมขึ้น ในทางตรงข้ามถ้า
ผลงานและความสามารถไม ่เป็นไปตามเกณฑ์หรือต่ ากว่าเกณฑ์บุคคลจะคิดว่าตนเองไร้ค่า 
 องค์ประกอบที่มีอิทธิพลต่อการเห็นคุณค่าในตนเอง การเห็นคุณค่าในตนเองจะมีการพัฒนามา 
ตั้งแต่วัยเด็กด้วยการอบรมสิ่งสอนปลูกฝังค่านิยมอันดีงาม นอกจากนั้นธรรมชาติของพฤติกรรมในวัย
เด็ก ต่าง ๆ ที่ได้แสดงออกมานั้นท าให้ระดับความภูมิใจในตนเองแตกต่างกัน องค์ประกอบที่มีอิทธิพล
ต่อการ เห็นคุณค่าในตนเอง (Coopersmith. 1981) คือ 

1. องค์ประกอบภายใน ได้แก่ สภาพจิตใจและสภาวะทางอารมณ์หรือความรู้สึก (Affective 
states) ถ้าบุคคลประเมินตนเองในด้านบวกเป็นการส่งเสริมให้บุคคลมีการเห็นคุณค่าในตนเองสูงขึ้น 
ถ้าบุคคลประเมินตนเองในด้านลบ มองตนเองว่าไม ่มีความสามารถ ไร้สมรรถภาพ มีปมด้อย มีความ
วิตกกังวล และไม่สามารถประสบความส าเร็จในอนาคต ส่งผลให้การเห็นคุณค่าในตนเองลดต่ าลง 

1.1 การประสบความส าเร็จตามวัตถุประสงค์ซึ่งจะมีผลต่อสถานภาพ ต าแหน่งและชื่อเสียง
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ของบุคคลนั้น โดยมีปัจจัยต่างๆที่จะแสดงให้รู้ว่าตนประสบความส าเร็จ ดังนี้ 
1)  การมีความสามารถในการควบคุมหรือมีอิทธิพลเหนือคนอ่ืนเป็นการแสดงให้บุคคล

นั้นรู้ถึงความมีอ านาจของตน 
2)  การได้รับการยอมรับความสนใจและความรักจากบุคคลอ่ืนเป็นการแสดงให้บุคคล 

นั้นรู้ถึงความส าคัญของตนเอง 
3)  การเป็นบุคคลที่มีศีลธรรมจรรยาตามมาตรฐานของสังคมเป็นการแสดงให้บุคคลนั้นรู้

ถึงคุณงามความดีและความน่าเชื่อถือศรัทธาของตน 
   4) การประสบความส าเร็จสมความมุ่งมั่นเป็นการแสดงให้บุคคลนั้นรู้ถึงการมีความ 
สามารถของตน 
 การประสบความส าเร็จในตนเอง ความส าเร็จและความสมหวังในความรู้สึกของบุคคลแต่ละคน 
ส่งผลต่อการเห็นคุณค่าในตนเองโดยตรง การประเมินตน ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และความภูมิใจใน
ตนเองมีความสัมพันธ์กันทางบวก ถ้าอายุมากขึ้นจะมีความแม่นย าในการประเมินตนเองมากขึ้น และมี
ความภูมิใจในตนเองมากข้ึนด้วย นอกจากนี้การประสบผลส าเร็จในด้านอื่นๆ ที่มีความส าคัญต่อเด็ก 
เช่น ด้านกีฬา กิจกรรมนอกหลักสูตร ความสามารถพิเศษ การได้รับต าแหน่งส าคัญในโรงเรียน เป็น
องค์ประกอบที่ส่งผลต่อการเห็นคุณค่าในตนเอง เช่นกัน 

1.2 การได้รับการยอมรับ การเห็นคุณค่าในตนเองเป็นส่วนส าคัญที่สุดในการที่เรามองเห็น 
ตนเอง หรือมีความรู้เกี่ยวกับตนเองว่าเป็นคนเช่นไร และการที่บุคคลอ่ืน ๆ เห็นและยอมรับนับถือใน
ตัวเราก็ต่อเมื่อบุคคลนั้นมองเห็นเราว่า มีคุณค่า มีเกียรติยศ เป็นบุคคลที่มีชื่อเสียง 

1.3 การมีอ านาจหรืออิทธิพล การมีอ านาจหรืออิทธิพลมีความสัมพันธ์กับการเห็นคุณค่าใน 
ตนเอง เป็นการโน้มน้าวบุคคลทั้งความรู้สึก และพฤติกรรมให้คล้อยตามหรือปฏิบัติตาม เป็นการสร้าง
ศรัทธาบารมีให้ผู้อ่ืนได้เคารพยกย่อง เห็นความส าคัญของเรา และคิดว่าเราจะเป็นผู้น าหรือเป็นที่พ่ึง
ของเขาได้ ซึ่งเป็นการเพ่ิมการเห็นคุณค่าในตนเองได้เช่นกัน 
 นอกจากนี้การเห็นคุณค่าในตนเอง (Self values) ของบุคคลจะผันแปรตามค่านิยม การให้คุณค่า
ต่อสิ่งนั้น ความรู้สึกนึกคิดที่บุคคลมีต่อสิ่งนั้น ตลอดจนผันแปรตามระดับความมุ่งหวัง (Aspiration)  
การได้กระท าในสิ่งที่สอดคล้องกับค่านิยมและความปรารถนา ถ้าบุคคลใดมีความมุ่งหวังเกิน
ความสามารถของตนโอกาสที่จะประสบความส าเร็จตามความบุ่งหวังมีน้อย ท าให้การเห็นคุณค่าใน
ตนเองลดลงได้ 

2. องค์ประกอบภายนอก ถ้าบุคคลใดที่ได้รับการยอมรับจากครอบครัว เพ่ือนหรือสังคมแล้ว 
จะเกิดความประทับใจในตนเอง และมีความเชื่อว่าตนมีคุณค่าสูงสุด ดังนั้นการมีส่วนร่วมในกิจกรรม ก็
จะเป็นส่วนหนึ่งที่แสดงให้เห็นว่าเราได้รับการยอมรับจากกลุ่ม ได้แสดงความสามารถของตนเอง ซึ่งถ้า
ประสบความส าเร็จจะรู้สึกว่ามีคุณค่าในตนเอง การไม ่ใส่ใจต่อสิ่งที่จะท าให้ความภาคภูมิใจในตนเอง
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ลดลง เช่น ข้อวิพากษ์วิจารณ์ที่ไม ่เป็นประโยชน์ นอกจากนี้การอบรมเลี้ยงดู การเห็นคุณค่าในตนเองมี
ความสัมพันธ์กับการอบรมเลี้ยงดูของบิดามารดา การมอบความรักใคร ่โดยไม ่มีเงื่อนไขท่ีแตกต่างกันจะ
ส่งผลต่อการเห็นคุณค่าในตนเองในวันที่เจริญเติบโต หรือวัยผู้ใหญ่อีกด้วยหลักที่ส าคัญ คือ ต้องเป็น
ความรักใคร  ่ที่ได้รับอย่างต่อเนื่องจากบิดามารดา และเป็นความรักที่ได้จากสมาชิก คนอ่ืน ๆ ใน
ครอบครัว รวมไปถึงเพ่ือน ๆ ด้วย ผู้ที่มีความภูมิใจในตนเองสูงมักจะมีความสัมพันธ์กับภูมิหลังของ
ครอบครัว ที่ให้ความเอาใจใส่ ให้อิสระตัดสินใจ หรือกระท ากิจกรรมต่าง ๆ 
 การเห็นคุณค่าในตนเองมีความส าคัญต่อการด าเนินชีวิต บุคคลที่มีความรู้สึกเห็นคุณค่าในตนเอง
สูง จะสามารถเผชิญกับอุปสรรคต่างๆ ยอมรับสถานการณ์ที่ท า ให้ตนเองรู้สึกผิดหวัง และสร้าง
ความหวังใหม่ในชีวิตบุคคลที่รู้สึกเห็นคุณค่าในตนเองต่ า เมื่อพบอุปสรรค จะหลีกเลี่ยงการแก้ไข 
ปัญหา ไม ่มีความยืดหยุ่น ยึดติดอยู่กับสิ่งที่รู้จักหรือเคยชินเพ่ีอความรู้สึกปลอดภัย หลีกเลี่ยงการคบหา
สมาคมกับบุคคลอ่ืนไม ่กล้าปฏิเสธสิ่งที่ตนไม  ่ต้องการ กลัวการตัดสินของคนอ่ืนที่มีต่อตนเองมักน า
ความคิดของบุคคลอ่ืนมาใส่ใจคิดว่ากลุ่มเพ่ือนไม ,ยอมรับไม ,ให้ความสนใจและรู้สึกเสียใจบ่อย 
(Coopersmith. 1981, หน้า 132) การเห็นคุณค่าในตนเองเป็นสิ่งที่สามารถเรียนรู้ได้บุคคลสามารถ
เปลี่ยนแปลงและพัฒนาการเห็นคุณค่าในตนเองให้เกิดขึ้นได้จากประสบการณ์ที่ได้รับ เช่น การยอมรับ
นับถือ ความสนใจใส่ใจจากบุคคลที่มีความส าคัญในชีวิตการประสบผลส าเร็จตามวัตถุประสงค์ท าให้
เป็นที่รู้จัก และมีผลต่อสถานภาพ และต าแหน่งในสังคมการได้กระท าในสิ่งที่สอดคล้องกับค่านิยม
ตนเอง การไม ่ใส่ใจต่อสิ่งที่ท าให้การเห็นคุณค่าในตนเองลดลง (Coopersmith. 1981, หน้า 37) 
 คูเปอร์ สมิธ (Coopersmith. 1984, หน้า 196-197) ได้ศึกษาปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับการประเมิน
การเห็นคุณค่าในตนเองของเด็กอายุระหว่าง 10-12 ปี จ านวน 85 คน พบว่าการได้รับการยอมรับบุตร 
การอธิบายเหตุผลและให้การดูแลที่เหมาะสม การเอาใจใส่ให้อิสระในขอบเขตที่เหมาะสม และการ
ยอมรับนับถือตนในทางท่ีดีจากบิดามารดา เป็นสิ่งส าคัญที่ท าให้เด็กเห็นคุณค่าในตนเอง 

ซาเทียร์ (Satir, et al.1991, หน้า 28) ได้เปรียบเทียบลักษณะบุคคลที่มีการเห็นคุณค่าใน
ตนเองต่ า และสูงไว้ ดังตาราง 3 
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ตำรำง 3 กำรเปรียบเทียบลักษณะของบุคคลที่มีกำรเห็นคุณค่ำในตนเองต่ ำ และสูง 
 

บุคคลที่มีการเห็นคุณค่าในตนเองต่ า บุคคลที่มีการเห็นคุณค่าในตนเองสูง 
  แนวคิดในการด าเนินชีวิตต้องการเป็นที่รัก        สามารถรักตนเองและผู้อ่ืน 

วิธีการด ารงชีวิตไม,สอดคล้องเหมาะสม ค าพูด 
ท่าทางและความรู้สึกไม ่กลมกลืนกัน คอยเอาใจผู้อ่ืน 
ยอมผู้อ่ืน ต าหนิผู้อ่ืน ใช้เหตุผลมากกว่าความรู้สึกหรือ
การเสแสร้ง ไม,แสดงความรู้สึกภายในใจ 

วิธีการด ารงชีวิตสอดคล้องเหมาะสม สามารถ     
 ท าสิ่งต่างๆ ได้อย่างเหมาะสม ยอมรับความ 
 แตกต่างระหว่างบุคคลและสิ่งแวดล้อม 

  ไมย่ืดหยุ่น ตัดสินวิพากษ์วิจารณ์ ไม ่มีอารมณ์ขัน อยู่
ภายใต้การควบคุมของบุคคลอ่ืน / ครอบครัว 

มีเหตุผล มีพลังความสามารถ มีความ เชื่อมั่น  
 ตระหนักรู้ในทางเลือกต่างๆ 

  ใช้กลไกในการป้องกันตนเอง เก็บอารมณ์ ความรู้สึก 
อยู่ในสภาพแวดล้อมเดิม 

ยอมรับความแตกต่างระหว่างตนกับบุคคลอ่ืน 
 ซ่ือสัตย์ไว้วางใจได้สามารถเสี่ยงต่อสถานการณ์ 
 สถานการณ์ใหม่ได้ 

  เน้นอดีต ไม ่ต้องการเปลี่ยนแปลง เน้นปัจจุบันต้องการเปลี่ยนแปลงไปสู่สิ่งใหม่ 

 
 จากแนวความคิดข้างต้นพอจะสรุปได้ว่า การเห็นคุณค่าในตนเองเป็นความต้องการขั้น พ้ืนฐาน
ของมนุษย์ที่ต้องการให้ผู้อ่ืนยอมรับและยกย่องชมเชย โดยการประเมินคุณค่าจากความรู้สึกภายใน
ตนเอง และประเมินจากการแสดงออกของผู้อ่ืนที่มีต่อตนเองโดยมีขอบเขตความเชื่อเกี่ยวกับตนเองว่า
มีความส าคัญ มีความสามารถ มีคุณความดี และมีพลังอ านาจ ซึ่งวัดได้จากการมีความสุขใน การ
ด าเนินชีวิต มีความตั้งใจ และอดทนต่อชีวิตมีการยอมรับชีวิต ยืนหยัดต่อสู้ปัญหาชีวิต มีความ
สอดคล้องระหว่างเป้าหมายกับสิ่งที่เกิดขั้นจริง มีอัตมโนทัศน์ที่รับรู้ว่าตนเอง และพร้อมที่จะเผชิญกับ
การเปลี่ยนแปลงในชีวิต มีระดับอารมณ์ในทางที่ดีมีความพอใจในชีวิต 
 
งำนวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง  
 
 ในการศึกษางานวิจัยที่ เกี่ยวกับแนวทางส่งเสริมพฤติกรรมการออมของนักเรียนระดับชั้น
ประถมศึกษาตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ของโรงเรียนหัวหาดวิทยา สังกัดส านักงานเขต
พ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาหนองคาย เขต 1 คณะวิจัยได้ศึกษางานวิจัยในประเทศ และงานวิจัย
ต่างประเทศ ดังนี้ 
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 งำนวิจัยในประเทศ 
 พิเชษฐ์ เชื้อทอง (2553, บทคัดย่อ) ท าการวิจัย เรื่องการพัฒนาค่านิยมด้านการประหยัดและการ
ออมของนักเรียนโรงเรียนชนบทศึกษา จังหวัดขอนแก่น การวิจัยครั้งนี้มี วัตถุประสงค์ 1) เพ่ือศึกษา
ระดับค่านิยมด้านการประหยัดและการออมของนักเรียนโรงเรียนชนบทศึกษา จังหวัดขอนแก่น 
2) เพ่ือเปรียบเทียบค่านิยมด้านการประหยัด และการออมของนักเรียนโรงเรียนชนบทศึกษา จังหวัด
ขอนแก่น 3) เพ่ือศึกษาผลการจัดกิจกรรมตามโครงการพัฒนาและส่งเสริมค่านิยมด้านการประหยัด
และการออมของนักเรียนโรงเรียนชนบทศึกษา จังหวัดขอนแก่น ประชากรที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ ได้แก่ 
นักเรียนโรงเรียนชนบทศึกษาที่ก าลังศึกษาอยู่ในระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1- 6 ในปีการศึกษา 2551 
จ านวน 1,523 คน ก าหนดขนาดของกลุ่มตัวอย่าง จ านวน 310 คน เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย เป็น
แบบสอบถาม เกี่ยวกับค่านิยมด้านการประหยัดและการออมของนักเรียน แบ่งออกเป็น 4 ตอนคือ 1)
แบบสอบถาม ข้อมูลส่วนตัว 2) แบบสอบถามข้อมูลด้านเศรษฐกิจ 3) แบบสอบถามข้อมูลเกี่ยวกับ
ปัจจัยด้านการออม 4) แบบสอบถามเกี่ยวกับการวัดค่านิยมด้านการประหยัดและการออม 
แบบสอบถามมีค่าความเชื่อมั่น ที่ระดับ 0.82 สถิตที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย 
ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการทดสอบค่าที (t-test) จากการศึกษา พบว่า 1) ค่านิยมด้านการประหยัด
และการออมของนักเรียนโรงเรียนชนบทศึกษา จังหวัดขอนแก่น   มีระดับค่านิยม ในภาพรวมและราย
ด้านทั้ง 2 ด้าน อยู่ในระดับน้อย คือด้านสร้างลักษณะนิสัยในการประหยัดและการออมและด้านการมี
แผนการใช้จ่าย 2) ค่านิยมด้านการประหยัดและการออมของนักเรียนโรงเรียนชนบทศึกษา จังหวัด
ขอนแก่น ก่อนการพัฒนาและหลังการพัฒนามีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
ทั้งภาพรวมและรายด้านโดยค่าเฉลี่ยของค่านิยมด้านการประหยัดและการอดออมของนักเรียนหลังการ
พัฒนาสูงกว่าการพัฒนา เมื่อพิจารณาเป็นรายด้านค่านิยม ด้านการประหยัดและการออม ของ
นักเรียนหลังการพัฒนา ในด้านการสร้างลักษณะนิสัยในการประหยัดและการออมมีการพัฒนาดีขึ้นอยู่
ในระดับดีมาก 3) ผลการจัดกิจกรรม พบว่า ผลสัมฤทธิ์ของการจัดกิจกรรมตามโครงการพัฒนาและ
ส่งเสริมค่านิยมด้านการประหยัดและการออมของนักเรียนโรงเรียนชนบทศึกษา จังหวัดขอนแก่น ทั้ง
ในภาพรวม และรายกิจกรรมทุกกิจกรรมมีผลสัมฤทธิ์อยู่ในระดับมาก 
 หทัยรัตน์ มาประณีต (2555, บทคัดย่อ) ได้ท าการวิจัย เรื่อง ผลการด าเนินการกิจกรรมสร้าง
เสริมทัศนคติและพฤติกรรมการประหยัดอดออมของนิสิต มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสาน
มิตร การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เ พ่ือ 1) เพ่ือศึกษาพฤติกรรมการออมโดยทั่วไปของนิสิต 
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร 2) เพ่ือศึกษาปัจจัยที่ส่งผลกระทบต่อการออมของนิสิต 
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยอยู่ ในรูปแบบสอบถาม ส าหรับ
นิสิตวิชาเอกพัฒนาสังคมชุมชนเมือง ชั้นปีที่ 3 จ านวน 28 คนโดยได้ด าเนินกิจกรรมฯ 3 ครั้งระหว่าง
เดือนมิถุนายนถึงเดือนกันยายน 2551 การวิเคราะห์ข้อมูลใช้วิธีเปรียบเทียบค่าคะแนน เฉลี่ย (t-Test) 
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ของทัศนคติและพฤติกรรมการประหยัดและออมก่อนและหลังการด าเนินกิจกรรมฯ ผลการวิจัยพบว่า
คะแนนเฉลี่ยของทัศนคติและพฤติกรรมการประหยัดและออมก่อนและหลังการด าเนินกิจกรรม ไม่มี
ความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ จากการศึกษางานวิจัยดังกล่าว พบว่า กิจการผลการ
ประเมินการจัดกิจกรรมทั้งหมดที่ส าคัญโดยรวมประกอบด้วย 1) ควรจะเพ่ิมกิจกรรมที่ส่งเสริมการ
ประหยัดและการออมมากกว่านี้ เช่น การบรรยายด้านวิธีวางแผนการใช้จ่ายเงินและการออมโดย
วิทยากร และการฝึกท าบัญชีรายรับ - รายจ่าย 2) ควรจะจัดกิจกรรมที่สร้างเสริมการประหยัดและ
ออมบ่อยครั้งและอย่างต่อเนื่อง 3) ควรเพิ่มระยะเวลาในการเข้าร่วมจัดกิจกรรมแต่ละครั้งมากยิ่งข้ึน 
 บุญสืบ สุขสมทิพย์ (2557, บทคัดย่อ) ได้ท าการวิจัย เรื่อง การศึกษาพฤติกรรมการออม ของผู้มี
รายได้ประจ า : กรณีศึกษา พนักงานการไฟฟ้าส่วนภูมิภาค อ าเภอนครไทย จังหวัดพิษณุโลก 
วัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาพฤติกรรมการออม และปัจจัยที่มีผลกระทบต่อการออมของพนักงานการไฟฟ้า
ส่วนภูมิภาคอ าเภอนครไทย จังหวัดพิษณุโลก เครื่องมือที่ ใช้ในการวิจัย คือ แบบสอบถาม โดยใช้วิธี
สอบถามเชิงลึก ประชากร จ านวน 240 คน และน าข้อมูลมาประมวลผล โดยใช้สถิติค่าความถ่ี ร้อยละ 
ค่าเฉลี่ยและค่าเฉลี่ยถ่วงน้ าหนัก ผลการวิจัยพบว่า 1) พนักงานการไฟฟ้าส่วนภูมิภาค อ าเภอนครไทย 
จังหวัดพิษณุโลก ส่วนใหญ่ออมเพ่ือใช้ในยามเจ็บป่วยหรือชรา ออมเงินสมทบกองทุนส ารองเลี้ยงชีพ
ร้อยละ 9-10 ของเงินเดือน ฝากเงินกบัสหกรณ์ออมทรัพย์ปีละ 600 - 1,000 บาท ฝากเงินกับธนาคาร
พาณิชย์แบบออมทรัพย์ โดยผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่ไม่ระบุจ านวนเงินฝาก ไม่ซื้อสลากออมสิน
หรือสลากธนาคารเพ่ือการเกษตรและสหกรณ์ และที่ซื้อส่วนใหญ่ซื้อมากกว่า 10,000 บาท ไม่ซื้อ
กรมธรรม์ประกันชีวิต ส่วนที่ซื้อกรมธรรม์ประกันชีวิตส่วนใหญ่ซื้อแบบรายปี จ่ายเบี้ยประกันชีวิตปีละ
ไม่เกิน 10,000 บาท ไม่ซื้อพันธบัตรรัฐบาลหรือหุ้นของบริษัทต่าง ๆ จ านวนเงินที่ซื้อตั้งแต่ 3,000 บาท 
จนถึง 1,000,000 บาท นอกจากนี้ผู้ตอบแบบสอบถามยังออมในรูปแบบอ่ืน ๆ ได้แก่ ทองค ารูปพรรณ 
ที่ดิน กองทุนรวม เก็บไว้กับตนเอง จ านวนที่ออมตั้งแต่ 10,000 จนถึง 20,000 บาท 2) ปัจจัยส่วน
ประสมทางการตลาดของสถาบันการเงินทางต้านผลิตภัณฑ์ ที่มีผลต่อการออมมีค่าเฉลี่ยรวมอยู่ใน
ระดับมาก ได้แก่ การพัฒนาเทคโนโลยี เช่น จ านวนตู้เอทีเอ็ม มีผลต่อความต้องการให้ใช้บริการของ
ธนาคารมากขึ้น ปัจจัยภายนอกที่มีผลต่อการออมมีค่าเฉลี่ย รวมอยู่ในระดับมาก ปัจจัยภาครัฐบาลที่มี
ผลต่อการออมมีค่าอยู่ในเฉลี่ยรวมอยู่ในระดับมาก ได้แก่ การรณรงค์ให้ใช้ของที่ผลิตในประเทศไทยท า
ให้ช่วยประหยัดค่าใช้จ่ายและมีเงินเหลือส าหรับการ ออมมากยิ่งขึ้น 
 พรปวีณ์ คู่ห้อย (2558, บทคัดย่อ) ได้ท าการวิจัยการศึกษาพฤติกรรมการออมของบุคลากร 
มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาพฤติกรรมการออมของบุคลากร มหาวิทยาลัยเชียงใหม่
โดยใช้วิธีการการออกแบบสอบถามเพ่ือท าการสัมภาษณ์เก็บข้อมูลจากผู้ตอบ แบบสอบถาม จ านวน 
120 คน ใช้วิธีการสุ่มตัวอย่างแบบบังเอิญ โดยแบบสอบถามแบ่งออกเป็น 3 ส่วน คือ ข้อมูลโดยทั่วไป
ทางเศรษฐกิจและสังคมของผู้ตอบแบบสอบถาม ข้อมูลพฤติกรรม และรูปแบบการออม และข้อมูล
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ทัศนคติที่มีผลต่อการออม สถิติที่ใช้ในการศึกษา คือ สถิติเชิงพรรณา มาตรวัดทัศนคติ สมการถดถอย
อย่างง่าย ในการอธิบายความสัมพันธ์ จากการศึกษาพบว่า บุคลากร ส่วนใหญ่เป็นบุคลากรเพศหญิง มี
วุฒิทางการศึกษาระดับปริญญาตรี จ านวน 52 คน คิดเป็นร้อยละ 43.3 รองลงมาคือระดับปริญญาโท 
จ านวน 40 คน คิดเป็นร้อยละ 33.3 มีภาระหนี้สินต้องรับผิดชอบ คิดเป็นร้อยละ54.3 ของกลุ่ม
ตัวอย่างมีรายได้เฉลี่ยต่อเดือน เท่ากับ 18,450 บาท รายจ่ายเฉลี่ยเท่ากับ 7,232 บาท และมีจ านวน
เงินออมเฉลี่ย 4,500บาทต่อเดือน โดยมีวัตถุประสงค์ในการออม 7 วัตถุประสงค์ ได้แก่ 1) เพ่ือใช้จ่าย
ในวัยเกษียณ ร้อยละ 18.58 2)เพ่ือการศึกษาของบุตรหลานร้อยละ 14.70 3) เพ่ือซื้อทรัพย์สินต่าง ๆ 
ร้อยละ 14.72 4) เพ่ือไว้ลงทุนในอนาคต ร้อยละ 10.40 5) เพ่ือ การท่องเที่ยว ร้อยละ 7.45 6) เพ่ือ
รับผลตอบแทน ร้อยละ 6.76 7) เพ่ือเก็บไว้เป็นมรดกไว้ไห้ลูกหลาน ร้อยละ 6.76 ตามล าดับ รูปแบบ
การออมส่วนใหญ่จะท าการออมในรูปแบบการเปิดบัญชี เงินฝากกับธนาคารทั้งแบบออมทรัพย์และ
แบบประจ า และปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อการออมของบุคลากร มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ ได้แก่ ปัจจัยด้าน
เศรษฐกิจ ปัจจัยด้านสังคม ปัจจัยอื่น ๆ ตามล าดับ 
 สุภาวดี รัตนวิเศษ (2559, บทคดัย่อ) ได้ท าการวิจัย เรื่อง การศึกษาโครงการคนรุ่นใหม่ใส่ใจบัญชี
ครัวเรือน ต าบลหนองหัวฟาน อ าเภอขามสะแกแสง จังหวัดนครราชสีมา มีวัตถุประสงค์เพ่ือ 1) เพ่ือ
ทราบระดับความพึงพอใจในโครงการการจัดท าบัญชีครัวเรือน ในต าบลหนองหัวฟาน อ าเภอขาม
สะแกแสง จังหวัดนครราชสีมา อันจะเป็นผลให้มีการจัดท าบัญชีครัวเรือนมากกว่าที่เป็นอยู่ในปัจจุบัน 
ประชากรและกลุ่มตัวอย่างในการศึกษาครั้งนี้ ได้แก่  ชาวบ้านที่เป็นสมาชิกโครงการจัดท าบัญชี
ครัวเรือน หมู่บ้านหนองหัวฟาน ต าบลหนองหัวฟาน อ าเภอขามสะแกแสง จังหวัดนครราชสีมา 
จ านวน 60 คนเครื่องมือที่ใช้ในการศึกษา ได้แก่ แบบประเมินความพึงพอใจ ของการจัดโครงการคน
รุ่นใหม่ใส่ใจบัญชีครัวเรือน ผลการศึกษาพบว่า ความพึงพอใจในโครงการการขัดท าบัญชีครัวเรือน โดย
ภาพรวมอยู่ในระดับมาก และเมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า มีความพึงพอใจอยู่ในระดับมาก 14 ข้อ 
ส าหรับข้อที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุด ได้แก่ สามารถน าไปประยุกต์ในการลงบัญชีรายรับ รายจ่ายในครัวเรือน 
ส่วนข้อที่มีค่าเฉลี่ยต่ าที่สุด ได้แก่ มีการจดัเตรียมอุปกรณ์ และเตรียมความพร้อมและความตรงต่อเวลา   
 นพดล วศินสุนทร และคณะ (2559, บทคัดย่อ) ได้ศึกษาปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการ

เลือกซื้อของเล่นของนักเรียนชั้นประถมศึกษาในเขตอ าเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม่ ผลการวิจัยพบว่า 

ผู้ตอบแบบสอบถามมีทั้งเพศชายและเพศหญิงมีอายุระหว่าง6 – 13 ปี ค่าเฉลี่ยของอายุอยู่ที่ 9 ปี ส่วน

ใหญ่มีระดับการศึกษาอยู่ช่วงชั้นประถมปลาย (ป.4 – ป.6)ได้รับเงินจากผู้ปกครองไม่เกิน 50 บาท 

และมีรายได้เฉลี่ยของครอบครัว 10,001 – 20,000 บาท ผลการวิเคราะห์ข้อมูลเกี่ยวกับพฤติกรรม

การเลือกซื้อของเล่น พบว่า ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่มีสาเหตุที่ซื้อของเล่น คือ ซื้อเพ่ือเก็บสะสม 

และมีช่องทางในการหาข้อมูลของเล่นมาจากเพ่ือนหรือคนที่รู้จัก โดยซื้อผ่านร้านค้าของเล่นคือ 
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ห้างสรรพสินค้ามากที่สุด และซื้อของเล่นประเภทตุ๊กตา หรือหุ่นโมเดลมากที่สุด ซื้อมีราคาของเล่นที่

ซื้อต่อหนึ่งชิ้น ประมาณ 51 – 100 บาท และบุคคลที่มีอิทธิพลต่อการตัดสินใจในการซื้อของเล่น ได้แก่ 

บุคคลใกล้ชิด เช่น พ่อ แม่ โดยอาศัยกระแสความนิยมที่เกิดขึ้นเป็นแรงจูงใจให้เกิดพฤติกรรมการซื้อ

มากที่สุด และมีความพึงพอใจหลังการซื้อของเล่นด้วยการบอกต่อผู้อ่ืน 

 ณทิพรดา ไชยศิลป์ (2561, บทคัดย่อ) ได้ท าการศึกษาการเสริมสร้างการออมนักเรียนระดับชั้น

ประถมศึกษาในวิชาเศรษฐศาสตร์ ผลการวิจัยพบว่า พฤติกรรมการลดรายจ่าย เพ่ิมรายได้ พบว่า

นักเรียนรู้จักคุณค่าของเงินมากขึ้นจากการท าบัญชีครัวเรือน ท าให้นักเรียนรู้จักคิด รู้จักการวาง

แผนการใช้จ่ายเงิน จึงมีแรงจูงใจที่จะเก็บออมต่อไป อย่างมีเป้าหมาย และเพ่ือช่วยลดรายจ่าย เพ่ิม

รายได้ สังคมและประเทศชาติให้มีความเจริญก้าวหน้าต่อไปได้ 

 

งำนวิจัยต่ำงประเทศ 
   Nicholas Kaldor (2005) ได้ท าการวิจัยเกี่ยวกับการอดออม ของประชากรวัยแรงงานที่มีอายุ
ในช่วง 18 -30 ปี ในรัฐ Ohio สหรัฐอเมริกา วัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาปัจจัยที่มีผลต่อการออมเงิน ของ
ประชากรวัยแรงงาน โดยพบว่าแนวโน้มในการออมจากรายได้ที่มิใช่ค่าจ้างแรงงานมีค่ามากกว่า
แนวโน้มในการออมจากรายได้จากค่าจ้างแรงงาน 
  เชส (Chase. 2008, บทคัดย่อ) ได้ท าการศึกษาความต้องการออมด้วยการฝากเงินของ นักเรียน
ระดับมัธยมศึกษา ในระหว่างปี 1995-2005 วัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาความต้องการออมด้วยการฝากเงิน
ของระดับมัธยมศึกษาในระหว่างปี 1995 - 2005 โดยใช้การวิเคราะห์ในรูปสมการ ถดถอย  
ผลการศึกษาพบว่า ตั้งแต่ 1995 เป็นต้นมา ความต้องการฝากเงินของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา ไว้ที่
สถาบันการออม เช่น ธนาคารออมทรัพย์ ธนาคารเพ่ือการออม สมาคมเพ่ือการออม รวมทั้งระบบการ
ออมในไปรษณีย์ จะถูกก าหนดด้วยปัจจัยดังต่อไปนี้ คือ ความมั่นคงที่แท้จริงของระดับราคาสินค้า 
จ านวนประชากร ผลตอบแทนเฉลี่ยจากการฝากเงิน 
 คัสบุคส์ (Ausbrooks. 2009, บทคัดย่อ) ได้ท าการวิจัยเรื่อง การวิเคราะห์เปรียบเทียบ ค่านิยม
ด้านการออมเงินของนักเรียนในโรงเรียนเอกชนและโรงเรียนของรัฐในเมือง San Antomio รัฐ Texas 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย คือ เพ่ือศึกษาค่านิยมที่มีผลต่อการประหยัดอดออมของนักเรียน ในโรงเรียน 
3 ประเภท ได้แก่ โรงเรียนเอกชน โรงเรียนแบบเฉพาะพิเศษ และโรงเรียนรัฐบาล ใน San Antonio 
รัฐ Texas โดยใช้แบบสอบถาม และการสัมภาษณ์เชิงลึก ในกลุ่มประชากร นักเรียนจ านวน 400 คน 
ผลการวิจัยมีข้อสรุปว่า นักเรียนจากโรงเรียน 3 ประเภท มีค่านิยมที่มีผลต่อการประหยัดอดออมที่สุด 
คือ ค่านิยมด้านการศึกษาและรองลงมาคือ ค่านิยมด้านศีลธรรม ซึ่งอาจจะมาจากสภาพ ครอบครัว
ของนักเรียนเหล่านั้นมีการอบรมสั่งสอนหรือปลูกฝังท าให้เกิดค่านิยมการประหยัดอดออมที่ต่างกัน 
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 Laily Paim, Mohd, Jariah Masud, and Fazli Sabri (2010,  บทคัดย่อ) ได้ท าการส ารวจ 
การออมเพ่ือชราภาพของพนักงานในประเทศมาเลเซีย วัตถุประสงค์เพ่ือ ส ารวจการออมเพ่ือชราภาพ 
ของพนักงานบริษัทเอกชน ในประเทศมาเลเซียโดยส่งแบบสอบถามไปยังพนักงาน จ านวน 2,246 คน 
ที่ท างานใน 23 หน่วยงาน โดยแยกเป็นราชการ 12 แห่ง และเอกชน 11 แห่ง ได้รับแบบสอบถามคืน
ประมาณร้อยละ 90.6 การวิเคราะห์ข้อมูลใช้วิธีการ Binary Logistic โดยมีการออมเพ่ือยามชราเป็น
ตัวแปรตาม ตัวแปรอิสระประกอบด้วย เพศ อายุ การศึกษา เชื้อชาติ สถานภาพ การสมรส รายได้รวม
ของครัวเรือน การรับมือกับภาวะวิกฤตเศรษฐกิจ ความรู้ด้านการเงิน พฤติกรรมทางการเงิน ผลิตภาพ
ในการท างาน ผลการศึกษาพบว่า ลูกจ้างทั้งภาครัฐ และภาคเอกชน ส่วนใหญ่มีการออมเพ่ือชราภาพ 
รายได้ไม่ใช่ตัวแปรในการออม พฤติกรรมทางการเงินมีผลต่อโอกาสในการออม การเข้าถึงบริการทาง
การเงินและความรู้เกี่ยวกับบริการทางการเงินเป็นปัจจัยส าคัญในการออม 
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บทที่ 3 
กำรด ำเนินกำรวิจัย 

 
 

 การด าเนินการวิจัยในครั้งนี้ เป็นการวิจัยแบบผสานวิธี (Mixed Method Reserch) ได้แก่ การ
วิจัยเชิงปริมาณ (Quantitative Reserch) และการวิจัยเชิงคุณภาพ (Quanlitative Reserch)  
วัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาพฤติกรรมการออมของนักเรียนและแนวทางการส่งเสริมพฤติกรรมการออมของ
นักเรียนระดับประถมศึกษาตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ของโรงเรียนหัวหาดวิทยา สังกัด
ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาหนองคาย เขต 1 โดยคณะวิจัยได้ด าเนินการวิจัยตาม
ขั้นตอน ดังนี้ 
 ขั้นตอนที่ 1 ศึกษาพฤติกรรมการออมของนักเรียนระดับประถมศึกษาตามหลักปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง ของโรงเรียนหัวหาดวิทยา สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษา
หนองคาย เขต 1 เป็นการวิจัยเชิงปริมาณ (Quantitative Reserch) 
 ขั้นตอนที่ 2 ศึกษาแนวทางการส่งเสริมพฤติกรรมการออมของนักเรียนระดับประถมศึกษาตาม
หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ของโรงเรียนหัวหาดวิทยา สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษา
ประถมศึกษาหนองคาย เขต 1 เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ (Quanlitative Reserch) โดยมีรายละเอียด
ดังต่อไปนี้ 
 1. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 2. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
 3. การสร้างและหาคุณภาพเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
  4. การเก็บรวบรวมข้อมูล 
 5. การวิเคราะห์ข้อมูล 
 6. สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 
 

ประชำกรและกลุ่มตัวอย่ำง 
 

 การด าเนินการวิจัยครั้งนี้ ได้ศึกษากับประชากรและกลุ่มตัวอย่าง ดังนี้ 
  1. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ โรงเรียนหัวหาดวิทยา และกลุ่มเครือข่ายสถานศึกษา
เมืองหนองคาย กลุ่มท่ี 2 สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาหนองคาย เขต 1  
     2. ผู้ให้ข้อมูล ได้แก่ นักเรียนโรงเรียนหัวหาดวิทยา สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษา
ประถมศึกษาหนองคาย เขต 1 ปีการศึกษา 2563 ก าหนดขนาดกลุ่มตัวอย่างโดยใช้ตารางของเครจซี่
และมอร์แกน (Krejcie & Morgan. 1970, p. 608 อ้างถึงใน รศ.นพพงษ์ บุญจิตราดุลย์. 2554, หน้า 

 



62 
 

130)  ได้กลุม่ตัวอย่างมาโดยการสุ่มอย่างง่าย (Sample random sampling) ได้กลุ่มตัวอย่างมาทั้งสิ้น
จ านวน 103 คน ข้าราชการครู โรงเรียนหัวหาดวิทยา จ านวน 10 คน และผู้บริหารโรงเรียนกลุ่ม
เครือข่ายสถานศึกษาเมืองหนองคาย กลุ่มท่ี 2 จ านวน 13 คน   
 
 

เครื่องมือที่ใช้ในกำรวิจัย 
 
 เครื่องมือที่ใช้เก็บรวบรวมในครั้งนี้ เป็นแบบสอบถามมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับ ที่สร้าง
ขึ้นตามแบบของลิเคิร์ท (Likert. 1961) ซ่ึงศึกษาพฤติกรรมการออมของนักเรียนและแนวทางส่งเสริม 
พฤติกรรมการออมของนักเรียนระดับประถมศึกษาตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  
แบ่งออกเป็น 3 ตอน ดังนี้ 
 ตอนที่ 1 แบบสอบถามเกี่ยวกับข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม 

 ตอนที่ 2 พฤติกรรมการออมของนักเรียนระดับประถมศึกษาตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียง ของโรงเรียนหัวหาดวิทยา สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาหนองคาย เขต 1 
ใน 3 ด้าน ดังนี้ 
  1. ด้านความพอประมาณ 

  2. ด้านมีเหตุผล 

  3. ด้านการมีภูมิคุ้มกันที่ดี  
 ลักษณะเป็นแบบสอบถามแบบมาตราส่วนประมาณค่า (ratingscale) 5 ระดับของลิเคิร์ท  
(Likert. 1961) คือ 
   5 หมายถึง ระดับพฤติกรรมการออมของนักเรียนอยู่ระดับมากที่สุด 
   4 หมายถึง ระดับพฤติกรรมการออมของนักเรียนอยู่ระดับมาก 
   3 หมายถึง ระดับพฤติกรรมการออมของนักเรียนอยู่ระดับปานกลาง 
   2 หมายถึง ระดับพฤติกรรมการออมของนักเรียนอยู่ระดับน้อย 
   1 หมายถึง ระดับพฤติกรรมการออมของนักเรียนอยู่ระดับน้อยที่สุด 
 ตอนที่ 3 แนวทางส่งเสริมพฤติกรรมการออมของนักเรียนระดับประถมศึกษาตามหลักปรัชญา
ของเศรษฐกิจพอเพียง ของโรงเรียนหัวหาดวิทยา สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษา
หนองคาย เขต 1 ตามความคิดเห็นของข้าราชการครูโรงเรียนหัวหาดวิทยา และผู้บริหารโรงเรียน 
กลุ่มเครือข่ายสถานศึกษาเมืองหนองคาย กลุ่มท่ี 2 โดยใช้ค าถามแบบปลายเปิด (Open end)  
จ านวน 3 ข้อ 
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กำรสร้ำงและหำคุณภำพเครื่องมือที่ใช้ในกำรวิจัย 
 

 1. การสร้างเครื่องมือในการวิจัย เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล คณะวิจัยด าเนินการ
ตามข้ันตอน ดังนี้ 
  1.1 ศึกษาเอกสาร แนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับพฤติกรรมการออมของ
นักเรียนระดับประถมศึกษาตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ใน 3 ด้าน ได้แก่                      
ด้านความพอประมาณ ด้านความมีเหตุผล และด้านการมีภูมิคุ้มกันที่ดี 
  1.2  น าแนวคิด ทฤษฎี และข้อมูลต่างๆ มาเป็นแนวทางในการสร้างแบบสอบถาม โดย
แบ่งเป็น 3  ตอน  คือ ตอนที่ 1 แบบสอบถามเกี่ยวกับข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม  
ตอนที่ 2 พฤติกรรมการออมของนักเรียนระดับประถมศึกษาตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
โรงเรียนหัวหาดวิทยา สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาหนองคาย เขต 1 ใน 3 ด้าน
ดังนี้ 
 

  1. ด้านความพอประมาณ  
  2. ด้านความมีเหตุผล  
  3. ด้านการมีภูมิคุ้มกันที่ดี 
 
ตอนที่ 3 แนวทางส่งเสริมพฤติกรรมการออมของนักเรียนระดับประถมศึกษาตามหลักปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง ของโรงเรียนหัวหาดวิทยา สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษา
หนองคาย เขต 1 ตามความคิดเห็นของข้าราชการครูโรงเรียนหัวหาดวิทยา และผู้บริหารโรงเรียนกลุ่ม
เครือข่ายสถานศึกษาเมืองหนองคาย กลุ่มท่ี 2 โดยใช้ค าถามแบบปลายเปิด (Open end)  
จ านวน 3 ข้อ   
 2. การหาคุณภาพเครื่องมือในการวิจัย การพัฒนาแบบสอบถามครั้งนี้แยกออกเป็นการหาความ
เที่ยงตรงของเนื้อหา (Content validity) การหาอ านาจจ าแนก (Discrimination) และการหาค่า 
ความเชื่อมั่น (Reliability) 
  2.1 การหาความเที่ยงตรงของแบบสอบถาม คณะวิจัยน าแบบสอบถามที่สร้างขึ้นด าเนินการ 
ดังนี้ 
        2.1.1 น าแบบสอบถามที่สร้างขึ้น ให้ผู้เชี่ยวชาญ จ านวน 3 ท่าน ตรวจสอบความ
เที่ยงตรงด้านเนื้อหา (Content validity) โดยวิธีหาค่าดัชนีความสอดคล้องรายคนข้อค าถามกับ
วัตถุประสงค์ (Index of item objective congruence : IOC) โดยใช้สูตรในการค านวณ ดังนี้  
(กรมวิชาการ. 2545, หน้า 65) 
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                                        IOC     =    Σ R 
                                                          N 
  

   IOC  คือ  ดัชนีความสอดคล้องระหว่างข้อค าถามกับวัตถุประสงค์ 
  R     คือ  คะแนนของผู้เชี่ยวชาญ 
  Σ R  คือ  ผลรวมของคะแนนผู้เชี่ยวชาญแต่ละคน 
  N     คือ  จ านวนผู้เชี่ยวชาญ 
 เกณฑ์ในการพิจารณา ข้อค าถามท่ีมีค่า IOC มากกว่าหรือเท่ากับ .67 ขึ้นไปสามารถใช้ได้ โดย 
ขอความอนุเคราะห์จากคณะผู้เชี่ยวชาญ ประกอบด้วย 

1. นายอบชัย  เวียนวัน     ผู้อ านวยการโรงเรียนบ้านเดื่อใต ้
2. ดร.นิภาพร  ดีมาก    ผู้อ านวยการโรงเรียนบ้านเมืองบาง 
3. นางสาวปภาณัช  วิชิตพันธ์  ผู้อ านวยการโรงเรียนบ้านนาคลอง 

    2.2 น าแบบสอบถามที่ผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบแล้ว มาปรับปรุงแก้ไขตามข้อเสนอแนะก่อนน า
แบบสอบถามไปใช้ 
  2.3 น าแบบสอบถามที่ผ่านการปรับปรุงแก้ไขไปทดลองใช้ (Try out) กับนักเรียนระดับ
ประถมศึกษา โรงเรียนชุมชนบ้านพวก สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาหนองคาย เขต 
1 จ านวน 30 คน แล้วน าแบบสอบถามมาวิเคราะห์หาค่าอ านาจจ าแนกรายข้อโดยวิธีการหาค่า
สัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์แบบเพียร์สัน (Pearson’s productmoment correlation coefficient) 
ระหว่างคะแนนรายข้อกับคะแนนรวม ( Itemtotal) ผลการวิเคราะห์พบว่าแบบสอบถามมีค่าอ านาจ
จ าแนกรายข้อระหว่าง 0.10 ถึง 0.73 
 

ตำรำงท่ี 4 แสดงจ ำนวนกลุ่มตัวอย่ำงนักเรียนโรงเรียนชุมชนบ้ำนพวก ปีกำรศึกษำ 2563     

ผู้ให้ข้อมูล จ านวนประชากร (คน) จ านวนกลุ่มตัวอย่าง (คน) หมายเหตุ 

นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 11 4  
นักเรยีนชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 12 5  

นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 9 3  

นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 21 9  
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 6 3  

นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 14 6  

รวม 73 30  
 

ที่มา : เว็บไซต์ โรงเรียนชุมชนบ้านพวก สืบค้นเมื่อวันที่ 30 เมษายน 2564 
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  2.4 น าแบบสอบถามที่หาค่าอ านาจจ าแนกแล้วมาวิเคราะห์หาค่าความเชื่อมั่น (Reliability) 
ของแบบสอบถามโดยใช้วิธีหาค่าสัมประสิทธิ์อัลฟา (Alpha coefficient) ของครอนบาค (Cronbach. 
1990, pp. 202-206) ผลการหาค่าความเชื่อม่ันของแบบสอบถามท้ังฉบับ พบว่า มีความเชื่อมั่นเท่ากับ 
0.98 
  2.5 น าแบบสอบถามที่ได้จัดพิมพ์แบบสอบถามเป็นฉบับสมบูรณ์ ไปใช้ในการเก็บรวบรวม
ข้อมูลจากประชากรและกลุ่มตัวอย่างต่อไป 
 

กำรเก็บรวบรวมข้อมูล 
 
 การเก็บรวบรวมข้อมูล คณะวิจัยได้ด าเนินการตามข้ันตอน ดังนี้ 
 1. ท าหนังสือขอความอนุเคราะห์ถึงผู้อ านวยการโรงเรียนเพ่ือน าแบบสอบถามที่ใช้ศึกษาพร้อม
หนังสือไปด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลด้วยตนเอง 
 2. เมื่อคณะวิจัยได้รับแบบสอบถามคืน น าแบบสอบถามที่สมบูรณ์มาลงคะแนนตามเกณฑ์ที่
ก าหนดและบันทึกข้อมูลลงในคอมพิวเตอร์เพ่ือวิเคราะห์ข้อมูลด้วยโปรแกรมคอมพิวเตอร์ส าเร็จรูป 
 4. น าผลค านวณมาวิเคราะห์ข้อมูลตามวัตถุประสงค์ของการวิจัยต่อไป 
 5. คณะวิจัยได้รับแบบสอบถามคืนมาเป็นฉบับที่สมบูรณ์ จ านวน 103 ฉบับ คิดเป็นร้อยละ 100 
และแบบสัมภาษณ์ จ านวน 23 ฉบับ คิดเป็นร้อยละ 100 
 
กำรวิเครำะห์ข้อมูล 
 
 1. ตรวจสอบความสมบูรณ์จากแบบสอบถามที่ได้รับคืนแต่ละฉบับ แล้วน าฉบับที่สมบูรณ์มาให้
คะแนนตามน้ าหนักของคะแนนแต่ละข้อ แล้วบันทึกลงในคอมพิวเตอร์เพ่ือวิเคราะห์หาข้อมูลด้วย
โปรแกรมคอมพิวเตอร์ส าเร็จรูป 
 2. วิเคราะห์แบบสอบถามข้อมูลทั่วไปเกี่ยวกับข้อมูลของผู้ตอบแบบสอบถาม โดยใช้วิธีหา
ค่าความถี ่แล้วสรุปออกมาเป็นค่าร้อยละแล้วน าเสนอในรูปตารางประกอบค าอธิบาย 
 3. พฤติกรรมการออมของนักเรียนระดับประถมศึกษาตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ของ
โรงเรียนหัวหาดวิทยา สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาหนองคาย เขต 1 ซึ่งเป็นแบบ
มาตราส่วนประมาณค่า วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติค่าเฉลี่ยเลขคณิตและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน
น าเสนอในรูปตารางประกอบค าอธิบาย 
 การแปลความหมายของคะแนน ใช้ค่าคะแนนเฉลี่ย (  X ̅̅ ̅) ของคะแนนเป็นตัวชี้วัดโดยก าหนด
เกณฑ์ในการวิเคราะห์ ตามแนวคิดของบุญชม ศรีสะอาด และบุญส่ง นิลแก้ว (2535, หน้า 23 - 24)  
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แล้วแปลความหมายตามเกณฑ์ที่ก าหนด ดังนี้ 
   ค่าเฉลี่ย 4.51 - 5.00  หมายถึง ระดับพฤติกรรมการออมของนักเรียนมากท่ีสุด 
   ค่าเฉลี่ย 3.51 - 4.50  หมายถึง ระดับพฤติกรรมการออมของนักเรียนมาก 
   ค่าเฉลี่ย 2.51 - 3.50  หมายถึง ระดับพฤติกรรมการออมของนักเรียนปานกลาง 
   ค่าเฉลี่ย 1.51 - 2.50  หมายถึง ระดับพฤติกรรมการออมของนักเรียนน้อย 
   ค่าเฉลี่ย 1.00 - 1.50  หมายถึง ระดับพฤติกรรมการออมของนักเรียนน้อยที่สุด 

 4. วิเคราะห์แนวทางส่งเสริมพฤติกรรมการออมของนักเรียนระดับประถมศึกษาตามหลัก
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ของโรงเรียนหัวหาดวิทยา สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษา
ประถมศึกษาหนองคาย เขต 1 โดยใช้วิธีหาค่าความถี่ สรุปออกมาเป็นค่าร้อยละและน าเสนอในรูป
ตารางประกอบค าอธิบาย 
 
สถิติที่ใช้ในกำรวิจัย 
 
 คณะวิจัยด าเนินการวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้โปรแกรมคอมพิวเตอร์ส าเร็จรูปเพ่ือวิเคราะห์ค่าสถิติ 
ดังนี้ 
 1. สถิติที่ใช้ในการหาคุณภาพเครื่องมือ 
     1.1 หาค่าอ านาจจ าแนกแบบสอบถามเป็นรายข้อ โดยใช้สัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์อย่างง่าย  
(Simple  Correlation) ระหว่างคะแนนรายข้อกับคะแนนรวมรายด้านหรือโดยรวมทุกด้าน 
(Item Total Correlation) ตามวิธีของเพียร์สัน (Pearson) 
     1.2 หาค่าความเชื่อมั่น (Reliability) ของแบบสอบถามท้ังฉบับ โดยใช้สัมประสิทธิ์อัลฟ่า 
(Alpha  Coefficient) ตามวิธีของครอนบาค (Cronbach) 
 2. สถิติพ้ืนฐานที่ใช้ในการวิเคราะห์ 
  2.1 วิเคราะห์พฤติกรรมการออมของนักเรียนระดับประถมศึกษาตามหลักปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง ของโรงเรียนหัวหาดวิทยา สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษา
หนองคาย เขต 1 สถิติที่ใช้ คือ ค่าคะแนนเฉลี่ย ( X ̅̅ ̅) และค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D) 
  2.2 วิเคราะห์เชิงเนื้อหา (content analysis) เกี่ยวกับแนวทางส่งเสริมพฤติกรรมการออม
ของนักเรียนระดับประถมศึกษาตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ของโรงเรียนหัวหาดวิทยา 
สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาหนองคาย เขต 1 สถิติที่ใช้คือ ค่าความถ่ี (frequency)  
และค่าร้อยละ (percentage) 
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บทที่ 4 

ผลกำรวิเครำะห์ข้อมูล 
 

 การวิจัย เรื่อง แนวทางส่งเสริมพฤติกรรมการออมของนักเรียนระดับประถมศึกษา ตามหลัก

ของปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ของโรงเรียนหัวหาดวิทยา สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษา

ประถมศึกษาหนองคาย เขต 1 การวิจัยครั้งนี้ คณะวิจัยได้ด าเนินการศึกษา และสรุปผลตามล าดับ

ขั้นตอน ดังต่อไปนี้ 
 

 1. สัญลักษณ์ท่ีใช้ในการเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

 2. ล าดับขั้นตอนการน าเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

 3. ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
    
สัญลักษณ์ที่ใช้ในกำรเสนอผลกำรวิเครำะห์ข้อมูล 

  

 คณะวิจัยได้ก าหนดสัญลักษณ์ที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล เพ่ือให้เกิดความเข้าใจตรงกันในการ

แปลความหมาย  ดังนี้ 

  X̅            แทน        ค่าเฉลี่ย (Mean)  

  S.D.      แทน        ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) 
 

ล ำดับขั้นตอนกำรน ำเสนอผลกำรวิเครำะห์ข้อมูล 

 

 การวิจัยครั้งนี้ คณะวิจัยได้เสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูล และแปรความหมายข้อมูลแนวทาง

ส่งเสริมพฤติกรรมการออมของนักเรียนระดับประถมศึกษาตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ของ

โรงเรียนหัวหาดวิทยา สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาหนองคาย เขต 1 คณะวิจัยได้

แบ่งล าดับขั้นตอนการน าเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูลโดยการใช้โปรแกรมคอมพิวเตอร์ส าเร็จรูปทาง

สถิติ น าเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูลเป็น 3 ตอน โดยเรียงล าดับตามวัตถุประสงค์ของการวิจัย ดังนี้ 

 ตอนที่ 1 เป็นผลการวิเคราะห์เกี่ยวกับข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม จ าแนกตาม เพศ  

ระดับชั้น อาชีพผู้ปกครอง และรายได้ผู้ปกครอง โดยใช้ค่าความถี่ (frequency) และร้อยละ 

(percentage) ปรากฏ ดังตารางที ่5 
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 ตอนที่ 2 เป็นผลการวิเคราะห์เกี่ยวกับระดับพฤติกรรมการออมของนักเรียนระดับประถมศึกษา 

ตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  โดยใช้ค่าเฉลี่ย (Mean) และค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

(Standard Deviation) โดยรวมและรายด้าน ปรากฏดัง ตารางที ่6 ถึง ตารางที ่9 

 

 ตอนที่ 3 เป็นการวิเคราะห์เชิงเนื้อหา (content analysis) รายด้านเกี่ยวกับแนวทางส่งเสริม

พฤติกรรมการออมของนักเรียนระดับประถมศึกษา ตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  โดยใช้

ค่าความถ่ี (frequency) และร้อยละ (percentage) ปรากฏดัง ตารางที ่10 ถึง ตารางที่ 15 

 

ผลกำรวิเครำะห์ข้อมูล 

 

        ผลการวิเคราะห์ข้อมูล แนวทางส่งเสริมพฤติกรรมการออมของนักเรียนระดับประถมศึกษา ตาม

หลักของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ของโรงเรียนหัวหาดวิทยา ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษา

ประถมศึกษาหนองคาย เขต 1  

  ตอนที่ 1 เป็นผลการวิเคราะห์เกี่ยวกับข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม จ าแนกตาม เพศ  

ระดับชั้น  อาชีพผู้ปกครอง และรายได้ผู้ปกครอง โดยใช้ค่าความถี่ (frequency) และค่าร้อยละ 

(percentage)  ปรากฏ ดังตารางที ่5 
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ตำรำงท่ี 5 แสดงค่าความถี่ (frequency) และค่าร้อยละ (percentage) เกี่ยวกับข้อมูลทั่วไปของ  

              ผู้ตอบแบบสอบถามจ าแนกตาม เพศ ระดับชั้น อาชีพผู้ปกครองและรายได้ผู้ปกครอง ดังนี้ 
 

ข้อมูลทั่วไป ควำมถี่ ร้อยละ 
1. เพศ 
    1.1 ชาย 
    1.2 หญิง 

รวม 

 
54 
49 
103 

 
52.43 
47.57 
100 

2. ระดับชั้น 

    2.1 ชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 

    2.2 ชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 

    2.3 ชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 

     2.4 ชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 

     2.5 ชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 
    2.6 ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 

                                    รวม 

 
19 
 10 
17  
 19 
21 
17 
103 

 
18.45 
9.71 
16.50 
18.45 
20.39 
16.50 
100 

3. อาชีพผู้ปกครอง 

    3.1 รับราชการ / รัฐวิสาหกิจ 

    3.2 รับจ้างทั่วไป 

    3.3 ค้าขาย / ธุรกิจส่วนตัว 

     3.4  เกษตรกรรม 

รวม 

 
0 
22 
6 
75 
103 

 
0.00 
21.36 
5.82 
72.82 
100 

4. รายไดผู้้ปกครอง 

    4.1 ต่ ากว่า 10,000 บาท 

    4.2 10,000 – 20,000 บาท 

    4.3 มากกว่า 20,000 บาท 

รวม 

 
5 
98 
0 

103 

 
4.85 
95.15 
0.00 
100 
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 จำกตำรำง พบว่ำ ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถามซ่ึงเป็นกลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย
จ านวน 103 คน เพศชาย จ านวน 54 คน คิดเป็นร้อยละ 52.43 เพศหญิง จ านวน 49 คน คิดเป็น 
ร้อยละ 47.57  ชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 จ านวน 19 คน คิดเป็นร้อยละ 18.45 ชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 
จ านวน 10 คน คิดเป็นร้อยละ 9.71 ชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 จ านวน 17 คน คิดเป็นร้อยละ 16.50 

ชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 จ านวน 19 คน คิดเป็นร้อยละ 18.45 ชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 จ านวน 21 คน 
คิดเป็นร้อยละ 20.39 ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 จ านวน 17 คน คิดเป็นร้อยละ 16.50 อาชีพผู้ปกครอง 

ไม่มีผู้ปกครองทีป่ระกอบอาชีพรับราชการ / รัฐวิสาหกิจ อาชีพรับจ้างทั่วไป จ านวน 22 คน คิดเป็น
ร้อยละ 21.36 อาชีพค้าขาย / ธุรกิจส่วนตัว จ านวน 6 คน คิดเป็นร้อยละ 5.82 อาชีพเกษตรกรรม 

จ านวน 75 คน คิดเป็นร้อยละ 72.82 รายได้ของผู้ปกครอง ต่ ากว่า 10,000 บาท จ านวน 5 คน  
คิดเป็นร้อยละ 4.85 รายได้ 10,000 – 20,000 บาท จ านวน 98 คน คิดเป็นร้อยละ 95.15 และ 

ไม่มีผู้ปกครองที่มีรายได้มากกว่า 20,000 
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 ตอนที่ 2 เป็นผลการวิเคราะห์เกี่ยวกับพฤติกรรมการออมของนักเรียนระดับประถมศึกษา ตาม

หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ของโรงเรียนหัวหาดวิทยา สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษา

ประถมศึกษาหนองคาย เขต 1 โดยใช้ค่าเฉลี่ย (Mean) และค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard 

Deviation) โดยรวม และรายด้าน ปรากฏดัง ตารางที่ 6 ถึง ตารางที่ 9  

 

ตำรำงท่ี 6 แสดงค่าเฉลี่ย (Mean) และค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) และ 

              ระดับพฤติกรรมการออมของนักเรียนระดับประถมศึกษา ตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ    

  พอเพียง ของโรงเรียนหัวหาดวิทยา สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษา    

  หนองคาย เขต 1 โดยรวม และรายด้าน ดังนี้ 

 

ด้ำนที่ 

พฤติกรรมกำรออมของนักเรียน 

ระดับประถมศึกษำ 

ตำมหลักปรัชญำของเศรษฐกิจพอเพียง 

�̅� S.D. ระดับ 

พฤติกรรม 

 

อันดับ 

1 ด้านความพอประมาณ 3.42 0.496 ปานกลาง 1 

2 ด้านความมีเหตุผล 3.23 0.471 ปานกลาง 2 

3 ด้านการมีภูมิคุ้มกันที่ด ี 3.22 0.463 ปานกลาง 3 

โดยรวม 3.29 0.476 ปำนกลำง  

 

 จำกตำรำง พบว่ำ ระดับพฤติกรรมการออมของนักเรียนระดับประถมศึกษา ตามหลักปรัชญา

ของเศรษฐกิจพอเพียง ของโรงเรียนหัวหาดวิทยา สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษา

หนองคาย เขต 1 โดยรวมอยู่ในระดับปานกลาง (X̅ = 3.29 , S.D. = 0.476) และรายด้านทุกด้านอยู่

ในระดับปานกลาง เรียงอันดับค่าเฉลี่ยจากมากไปหาน้อย คือ ด้านความพอประมาณ (X̅ = 3.42 , S.D. 

= 0.496) ด้านความมีเหตุผล (X̅ = 3.23 , S.D. = 0.471) และด้านการมีภูมิคุ้มกันที่ดี (X̅ = 3.22 , 

S.D. = 0.463)    
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ตำรำงท่ี 7 แสดงค่าเฉลี่ย (Mean) และค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) และ  

              ระดับพฤติกรรมการออมของนักเรียนระดับประถมศึกษา ตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ    

  พอเพียง ของโรงเรียนหัวหาดวิทยา สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษา   

  หนองคาย เขต 1 ด้านความพอประมาณ โดยรวม และจ าแนกเป็นรายข้อ ดังนี้ 
 

ข้อที่ ด้ำนควำมพอประมำณ �̅� S.D. 
ระดับ 

พฤติกรรม 
อันดับ 

1 นักเรียนไม่นิยมซื้อสินค้าฟุ่มเฟือย หรูหรา 3.25 0.437 ปานกลาง 10 

2 นักเรียนไม่เปรียบเทียบการใช้จ่ายของตนเองกับผู้อ่ืน 3.34 0.476 ปานกลาง 9 

3 นักเรียนจ่ายเงินซื้อสินค้าโดยค านึงถึงความพอดีกับความ
ต้องการของตนเอง 

3.45 0.500 ปานกลาง 3 

4 นักเรียนไม่ซื้อสินค้าฟุ่มเฟือยแม้ว่าจะเป็นสินค้าที่นักเรียน
ต้องการ เช่น โทรศัพท์  ของเล่น เป็นต้น 

3.42 0.496 ปานกลาง 4 

5 นักเรียนควบคุมการใช้เงินในการซื้อของเล่น ของใช้ 
เครื่องประดับด้วยตนเอง 

3.57 0.516 มาก 1 

6 นักเรียนซื้อสินค้าตามความจ าเป็นของตนเอง 3.41 0.494 ปานกลาง 6 

7 นักเรียนไม่ซื้อสินค้าตามโฆษณาในโทรทัศน์ 3.53 0.501 มาก 2 

8 นักเรียนไม่เคยยืมเงินเพ่ือนเพื่อไปซื้อสินค้าที่ตนเองต้องการ 3.39 0.528 ปานกลาง 7 

9 นักเรียนพอใจในการออมเงินมากกว่าการซื้อสินค้าท่ีต้องการ 3.42 0.534 ปานกลาง 4 

10 นักเรียนไม่ซื้อสินค้าฟุ่มเฟือยแม้ร้านค้าจะลดราคาให้ 3.39 0.528 ปานกลาง 7 

โดยรวม 3.42 0.496 ปำนกลำง - 
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 จำกตำรำง พบว่ำ ระดับพฤติกรรมการออมของนักเรียนระดับประถมศึกษา ตามหลักปรัชญา

ของเศรษฐกิจพอเพียง ของโรงเรียนหัวหาดวิทยา สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษา

หนองคาย เขต 1 ด้านความพอประมาณ โดยรวมอยู่ในระดับปานกลาง (X̅ = 3.42 , S.D. = 0.496) 

เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า ข้อที่มีค่าเฉลี่ยจากมากไปหาน้อย 3 อันดับแรก คือ นักเรียนควบคุม

การใช้เงินในการซื้อของเล่น ของใช้ เครื่องประดับด้วยตนเอง (X̅ = 3.57 , S.D. = 0.516) นักเรียนไม่

ซื้อสินค้าตามโฆษณาในโทรทัศน์ (X̅ = 3.53 , S.D. = 0.501) นักเรียนจ่ายเงินซื้อสินค้าโดยค านึงถึง

ความพอดีกับความต้องการของตนเอง (X̅ = 3.45 , S.D. = 0.500) ข้อที่ค่าเฉลี่ยต่ าสุด คือ นักเรียนไม่

นิยมซื้อสินค้าฟุ่มเฟือย หรูหรา (X̅ = 3.25 , S.D. = 0.437)   
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ตำรำงท่ี 8  แสดงค่าเฉลี่ย (Mean) และค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) และ  

               ระดับพฤติกรรมการออมของนักเรียนระดับประถมศึกษา ตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ    

   พอเพียง ของโรงเรียนหัวหาดวิทยา สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษา  

   หนองคาย เขต 1 ด้านความมีเหตุผล โดยรวม และจ าแนกเป็นรายข้อ ดังนี้ 
 

 

ข้อที่ ด้ำนควำมมีเหตุผล      �̅� S.D. 
ระดับ 

พฤติกรรม 
อันดับ 

1 นักเรียนออมเงินเพ่ือเก็บไว้ใช้ในยามจ าเป็น 3.37 0.524 ปานกลาง 2 

2 นักเรียนน าเงินออมมาใช้ให้เกิดประโยชน์ส าหรับตนเองและ
ครอบครัว 

3.21 0.478 ปานกลาง 5 

3 การออมเงินท าให้นักเรียนมีนิสัยรักการออมเงิน 3.27 0.489 ปานกลาง 4 

4 การออมเงินท าให้นักเรียนรู้จักวางแผนการใช้เงิน 3.40 0.492 ปานกลาง 1 

5 ก่อนใช้จ่ายเงินซื้อสินค้านักเรียนคิดและไตร่ตรองถึงความ
ประหยัดและความคุ้มค่า 

3.20 0.472 ปานกลาง 6 

6 นักเรียนใช้จ่ายเงินเพื่อซื้อสินค้าจะค านึงถึงประโยชน์สูงสุดของ
สินค้านั้น 

3.09 0.284 ปานกลาง 8 

7 นักเรียนค านึงถึงรายได้ของผู้ปกครองก่อนซื้อสินค้าทุกครั้ง 3.06 0.308 ปานกลาง 10 

8 นักเรียนค านึงถึงการซ่อมแซม น ามาใช้ใหม่ก่อน 
จะซื้อสินค้าใหม่  

3.08 0.269 ปานกลาง 9 

9 นักเรียนเล็งเห็นความส าคัญของการออม 3.20 0.405 ปานกลาง 6 

10 การออมช่วยให้นักเรียนมีเงินใช้ในโอกาสต่างๆ 3.28 0.452 ปานกลาง 3 

โดยรวม 3.23 0.471 ปำนกลำง - 
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 จำกตำรำง พบว่ำ ระดับพฤติกรรมการออมของนักเรียนระดับประถมศึกษา ตามหลักปรัชญา

ของเศรษฐกิจพอเพียง ของโรงเรียนหัวหาดวิทยา สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษา

หนองคาย เขต 1 ด้านความมีเหตุผล โดยรวมอยู่ในระดับปานกลาง (X̅ = 3.23 , S.D. = 0.471) เมื่อ

พิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า ข้อที่มีค่าเฉลี่ยจากมากไปหาน้อย 3 อันดับแรก คือ การออมเงินท าให้

นักเรียนรู้จักวางแผนการใช้เงิน (X̅ = 3.40 , S.D. = 0.492) นักเรียนออมเงินเพ่ือเก็บไว้ใช้ในยาม

จ าเป็น (X̅ = 3.37 , S.D. = 0.524) การออมช่วยให้นักเรียนมีเงินใช้ในโอกาสต่างๆ (X̅ = 3.28 , S.D. 

= 0.452) และข้อที่ค่าเฉลี่ยต่ าสุด คือ นักเรียนค านึงถึงการซ่อมแซม น ามาใช้ใหม่ก่อนจะซื้อสินค้าใหม่ 

(X̅ = 3.06 , S.D. = 0.308)   
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ตำรำงท่ี 9 แสดงค่าเฉลี่ย (Mean) และค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) และ  

              ระดับพฤติกรรมการออมของนักเรียนระดับประถมศึกษา ตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ    

  พอเพียง ของโรงเรียนหัวหาดวิทยา สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษา 

  หนองคาย เขต 1 ด้านการมีภูมิคุ้มกันที่ดี โดยรวม และจ าแนกเป็นรายข้อ ดังนี้ 

 

ข้อที่ ด้ำนกำรมีภูมิคุ้มกันที่ดี �̅� S.D. 
ระดับ 

พฤติกรรม 
อันดับ 

1 นักเรียนท าบัญชีรายรับ – รายจ่าย ในแต่ละวันของตนเอง 3.15 0.441 ปานกลาง 10 

2 นักเรียนใช้หลักคุณธรรมในการซื้อสินค้า เช่น ไม่ซื้อสินค้า
ที่ท ามาจากขนสัตว์  โฟม  พลาสติก เป็นต้น  

3.19 0.397 ปานกลาง 7 

3 นักเรียนวางแผนการใช้จ่ายเงินทุกครั้งที่ได้เงินมาโรงเรียน 3.17 0.445 ปานกลาง 9 

4 นักเรียนสรุปการใช้จ่ายเงินทุกวัน 3.22 0.463 ปานกลาง 4 

5 นักเรียนจะแบ่งเงินที่ได้ใส่กระปุกออมสินทุกวันก่อนมา
โรงเรียน 

3.19 0.466 ปานกลาง 7 

6 นักเรียนจะเก็บเงินท่ีเหลือจากโรงเรียนมาใส่กระปุก   
ออมสินที่บ้าน 

3.23 0.528 ปานกลาง 3 

7 นักเรียนไม่เอาเงินที่ออมไปซื้อสินค้าฟุ่มเฟือย 3.22 0.463 ปานกลาง 4 

8 นักเรียนจะน าเงินที่ออมให้ผู้ปกครองไว้ใช้จ่าย เพื่อลด
ภาระของครอบครัว 

3.25 0.499 ปานกลาง 2 

9 นักเรียนมีสมุดธนาคาร ส าหรับฝากเงิน 3.28 0.452 ปานกลาง 1 

10 นักเรียนตั้งเป้าหมายเกี่ยวกับการออมให้ได้จ านวนตาม
ที่ตั้งไว้ทุกเดือน 

3.20 0.428 ปานกลาง 6 

โดยรวม 3.22 0.463 ปำนกลำง - 
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 จำกตำรำง พบว่ำ ระดับพฤติกรรมการออมของนักเรียนระดับประถมศึกษา ตามหลักปรัชญา

ของเศรษฐกิจพอเพียง ของโรงเรียนหัวหาดวิทยา สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษา

หนองคาย เขต 1 ด้านการมีภูมิคุ้มกันที่ดี โดยรวมอยู่ในระดับปานกลาง (X̅ = 3.22 , S.D. = 0.463) 

เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า ข้อที่มีค่าเฉลี่ยจากมากไปหาน้อย 3 อันดับแรก คือ นักเรียนมีสมุด

ธนาคาร ส าหรับฝากเงิน (X̅ = 3.28 , S.D. = 0.452) นักเรียนจะน าเงินที่ออมให้ผู้ปกครองไว้ใช้จ่าย 

เพ่ือลดภาระของครอบครัว (X̅ = 3.25 S.D. = 0.499) นักเรียนจะเก็บเงินที่เหลือจากโรงเรียนมาใส่

กระปุกออมสินที่บ้าน (X̅ = 3.23 , S.D. = 0.528) และข้อที่ค่าเฉลี่ยต่ าสุด คือนักเรียนท าบัญชีรายรับ 

– รายจ่าย ในแต่ละวันของตนเอง (X̅ = 3.15 , S.D. = 0.441)    
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 ตอนที่ 3 เป็นผลการวิเคราะห์รายด้านแนวทางการส่งเสริมพฤติกรรมการออมของนักเรียน 

                   ระดับประถมศึกษา ตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ของโรงเรียนหัวหาดวิทยา     

                   สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาหนองคาย เขต 1  

                   ปรากฏดัง ตารางที ่10 ถึง ตารางที่ 15 

 

ตำรำงท่ี 10 แสดงค่าความถ่ีและค่าร้อยละ แนวทางการส่งเสริมพฤติกรรมการออมของนักเรียนระดับ 

               ประถมศึกษา ตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ของโรงเรียนหัวหาดวิทยา     

               สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาหนองคาย เขต 1  

               ด้านความพอประมาณ  (n = 10) 

ข้อที่ ด้ำนควำมพอประมำณ ควำมถี่ ร้อยละ 

1 ควรส่งเสริมให้นักเรียนได้มีการออมเงินทั้งในโรงเรียน และ

สถาบันการเงินต่างๆ 

3 30.00 

2 ควรส่งเสริมให้นักเรียนได้รู้จักการใช้จ่ายเงิน โดยให้สมดุลกับ 

รายรับ และรายจ่าย 

3 30.00 

3 ควรส่งเสริมให้นักเรียนได้จัดท าบันทึกรายรับ - รายจ่าย  

ด้วยตนเอง 

2 20.00 

4 ควรปลูกฝังให้นักเรียนใช้จ่ายเงินอย่างประหยัด ใช้จ่ายเท่าที่

จ าเป็น และไม่ยืมเงินเพ่ือน 

2 20.00 

รวม 10 100 

 

 จำกตำรำง พบว่ำ ค่าความถี่และค่าร้อยละ แนวทางการส่งเสริมพฤติกรรมการออมของ

นักเรียนระดับประถมศึกษา ตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ของโรงเรียนหัวหาดวิทยา     

สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาหนองคาย เขต 1 ด้านความพอประมาณ คือ ควร

ส่งเสริมให้นักเรียนได้มีการออมเงินทั้งในโรงเรียน และสถาบันการเงินต่างๆ จ านวน 3 คน คิดเป็นร้อย

ละ 30.00 และ ควรส่งเสริมให้นักเรียนได้รู้จักการใช้จ่ายเงิน โดยให้สมดุลกับ รายรับ และรายจ่าย 

จ านวน 3 คน คิดเป็นร้อยละ 30.00 รองลงมา คือ ควรส่งเสริมให้นักเรียนได้จัดท าบันทึกรายรับ - 

รายจ่ายด้วยตนเอง จ านวน 2 คน คิดเป็นร้อยละ 20.00 และควรปลูกฝังให้นักเรียนใช้จ่ายเงินอย่าง

ประหยัด ใช้จ่ายเท่าที่จ าเป็น และไม่ยืมเงินเพ่ือน จ านวน 2 คน คิดเป็นร้อยละ 20.00 
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ตำรำงท่ี 11 แสดงค่าความถ่ีและค่าร้อยละ แนวทางการส่งเสริมพฤติกรรมการออมของนักเรียนระดับ 

               ประถมศึกษา ตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ของโรงเรียนหัวหาดวิทยา     

               สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาหนองคาย เขต 1  

               ด้านความมีเหตุผล  (n = 10) 

 

ข้อที่ ด้ำนควำมมีเหตุผล ควำมถี่ ร้อยละ 

1 ควรปลูกฝังให้นักเรียนรู้จักการใช้จ่ายเงินอย่างมีเหตุผล  

ตามความจ าเป็น ความคุ้มค่า และประโยชน์สูงสุด 

6 60.00 

2 ควรส่งเสริมให้นักเรียนได้รู้จักการวางแผนการใช้จ่ายเงิน 3 30.00 

3 ควรปลูกฝังให้นักเรียนประหยัด ลดค่าใช้จ่าย เช่น การปลูก

พืชผักไว้ทานเอง การซ่อมแซมสิ่งของน ามาใช้ใหม่ เป็นต้น 

1 10.00 

 รวม 10 100 

 

 จำกตำรำง พบว่ำ ค่าความถี่และค่าร้อยละ แนวทางการส่งเสริมพฤติกรรมการออมของ

นักเรียนระดับประถมศึกษา ตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ของโรงเรียนหัวหาดวิทยา     

สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาหนองคาย เขต 1 ด้านความมีเหตุผล คือ ควรปลูกฝัง

ให้นักเรียนรู้จักการใช้จ่ายเงินอย่างมีเหตุผล ตามความจ าเป็น ความคุ้มค่า และประโยชน์สูงสุด จ านวน 

6 คน คิดเป็นร้อยละ 60.00 รองลงมาคือ ควรส่งเสริมให้นักเรียนได้รู้จักการวางแผนการใช้จ่ายเงิน 

จ านวน 3 คน คิดเป็นร้อยละ 30.00 ควรปลูกฝังให้นักเรียนประหยัด ลดค่าใช้จ่าย เช่น การปลูกพืชผัก

ไว้ทานเอง การซ่อมแซมสิ่งของน ามาใช้ใหม่ เป็นต้น จ านวน 1 คน คิดเป็นร้อยละ 10.00   
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ตำรำงท่ี 12 แสดงค่าความถ่ีและค่าร้อยละ แนวทางการส่งเสริมพฤติกรรมการออมของนักเรียนระดับ 

                ประถมศึกษา ตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ของโรงเรียนหัวหาดวิทยา     

                สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาหนองคาย เขต 1  

                ด้านการมีภูมิคุ้มกันที่ดี  (n = 10) 

 

ข้อที่ ด้ำนกำรมีภูมิคุ้มกันที่ดี ควำมถี่ ร้อยละ 

1 ควรปลูกฝังให้นักเรียนน าเงินออมไปใช้ในยามจ าเป็น เพ่ือช่วย

ลดภาระของครอบครัว   

5 50.00 

2 ควรปลูกฝังให้นักเรียนตั้งเป้าหมายในการออม  3 30.00 

3 ควรปลูกฝังให้นักเรียนมีความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับการออม 

การประหยัด และคุณธรรม สามารถปฏิบัติตนใน

ชีวิตประจ าวันได้ 

2 20.00 

 รวม 10 100 

 

 จำกตำรำง พบว่ำ ค่าความถี่และค่าร้อยละ แนวทางการส่งเสริมพฤติกรรมการออมของ

นักเรียนระดับประถมศึกษา ตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ของโรงเรียนหัวหาดวิทยา     

สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาหนองคาย เขต 1 ด้านการมีภูมิคุ้มกันที่ดี คือ ควร

ปลูกฝังให้นักเรียนน าเงินออมไปใช้ในยามจ าเป็น เพ่ือช่วยลดภาระของครอบครัว จ านวน 5 คน คิด

เป็นร้อยละ 50.00 รองลงมาคือ ควรปลูกฝังให้นักเรียนตั้งเป้าหมายในการออม จ านวน 3 คน คิดเป็น

ร้อยละ 30.00 และควรปลูกฝังให้นักเรียนมีความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับการออม การประหยัด และ

คุณธรรม สามารถปฏิบัติตนในชีวิตประจ าวันได้ จ านวน 2 คน คิดเป็นร้อยละ 20.00   
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ตำรำงท่ี 13 แสดงค่าความถ่ีและค่าร้อยละ แนวทางการส่งเสริมพฤติกรรมการออมของนักเรียนระดับ 

               ประถมศึกษา ตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ของโรงเรียนหัวหาดวิทยา     

               สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาหนองคาย เขต 1  

               ด้านความพอประมาณ  (n = 13) 

 

ข้อที่ ด้ำนควำมพอประมำณ ควำมถี่ ร้อยละ 

1 นอกจากการออมในชั้นเรียนควรจัดกิจกรรมเสริมทักษะใน

ด้านความพอประมาณ เช่น บันทึกการใช้จ่ายเงินอย่าง

ประหยัดในแต่ละวันของนักเรียน 

6 46.16 

2 ควรมีกจิกรรมส่งเสริมความพอเพียงของนักเรียน เช่น 

การปลูกผักสวนครัว การท าสิ่งของใช้เองแทนการซื้อ  

การประหยัดพลังงาน การรีไซเคิล เป็นต้น 

5 38.46 

3 ควรให้ความรู้ด้านความพอประมาณอย่างต่อเนื่องสม่ าเสมอ 2 15.38 

 รวม 13 100 

 

 จำกตำรำง พบว่ำ ค่าความถี่และค่าร้อยละ แนวทางการส่งเสริมพฤติกรรมการออมของ

นักเรียนระดับประถมศึกษา ตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ของโรงเรียนหัวหาดวิทยา     

สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาหนองคาย เขต 1 ด้านความพอประมาณ คือ นอกจาก

การออมในชั้นเรียนควรจัดกิจกรรมเสริมทักษะในด้านความพอประมาณ เช่น บันทึกการใช้จ่ายเงิน

อย่างประหยัดในแต่ละวันของนักเรียน จ านวน 6 คน คิดเป็นร้อยละ 46.16 รองลงมาคือ ควรมี

กิจกรรมส่งเสริมความพอเพียงของนักเรียน เช่น การปลูกผักสวนครัว การท าสิ่งของใช้เองแทนการซื้อ  

การประหยัดพลังงาน การรีไซเคิล เป็นต้น จ านวน 5 คน คิดเป็นร้อยละ 38.46 และควรให้ความรู้ด้าน

ความพอประมาณอย่างต่อเนื่องสม่ าเสมอ จ านวน 2 คน คิดเป็นร้อยละ 15.38 
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ตำรำงท่ี 14 แสดงค่าความถ่ีและค่าร้อยละ แนวทางการส่งเสริมพฤติกรรมการออมของนักเรียนระดับ 

                ประถมศึกษา ตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ของโรงเรียนหัวหาดวิทยา     

                สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาหนองคาย เขต 1  

                ด้านความมีเหตุผล  (n = 13) 

 

ข้อที่ ด้ำนควำมมีเหตุผล ควำมถี่ ร้อยละ 

1 ควรปลูกฝังให้นักเรียนตระหนักถึงการวางแผนการใช้จ่ายเงิน

อย่างมีเหตุมีผล 

7 53.84 

2 ควรส่งเสริมพฤติกรรมผ่านกิจกรรมในโรงเรียน เช่น  

“พ่ีเตือนน้อง ร้านค้าดูแลเรา” คอยแนะน าการซื้อสินค้าที่

คุ้มค่า ประหยัด และตามความจ าเป็น 

4 30.78 

3 ควรให้ความรู้ผ่านกิจกรรม เช่น กิจกรรมตอบค าถามหลัก

ปรัชญาของเศรษฐกิจพอพียง ประจ าสัปดาห์ ทุกระดับชั้น 

2 15.38 

 รวม 13 100 

 

 จำกตำรำง พบว่ำ ค่าความถี่และค่าร้อยละ แนวทางการส่งเสริมพฤติกรรมการออมของ

นักเรียนระดับประถมศึกษา ตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ของโรงเรียนหัวหาดวิทยา     

สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาหนองคาย เขต 1 ด้านความมีเหตุผล คือ ควรปลูกฝัง

ให้นักเรียนตระหนักถึงการวางแผนการใช้จ่ายเงินอย่างมีเหตุมีผล จ านวน 7 คน คิดเป็นร้อยละ 53.84 

รองลงมาคือ ควรส่งเสริมพฤติกรรมผ่านกิจกรรมในโรงเรียน เช่น “พ่ีเตือนน้อง ร้านค้าดูแลเรา” คอย

แนะน าการซื้อสินค้าท่ีคุ้มค่า ประหยัด และตามความจ าเป็น จ านวน 4 คน คิดเป็นร้อยละ 30.78 

และควรให้ความรู้ผ่านกิจกรรม เช่น กิจกรรมตอบค าถามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอพียง ประจ า

สัปดาห์ ทุกระดับชั้น จ านวน 2 คน คิดเป็นร้อยละ 15.38   
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ตำรำงท่ี 15 แสดงค่าความถ่ีและค่าร้อยละ แนวทางการส่งเสริมพฤติกรรมการออมของนักเรียนระดับ 

                ประถมศึกษา ตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ของโรงเรียนหัวหาดวิทยา     

                สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาหนองคาย เขต 1  

                ด้านการมีภูมิคุ้มกันที่ดี  (n = 13) 

 

ข้อที่ ด้ำนกำรมีภูมิคุ้มกันที่ดี ควำมถี่ ร้อยละ 

1 ควรให้นักเรียนได้ปฏิบัติจริงโดยจัดให้มีการฝากเงินกับ

ธนาคาร ติดต่อกับธนาคารส่งเจ้าหน้าที่มารับฝากเงินที่

โรงเรียนโดยตรง  

9 69.24 

2 จัดกิจกรรมพัฒนาผู้เรียนโดยการส่งเสริมพฤติกรรม  

“สร้างรายได้ ลดรายจ่าย” ผ่านกิจกรรมชุมนุมของโรงเรียน 

3 23.07 

3 ครูร่วมกับผู้ปกครอง คอยก ากับดูแลพฤติกรรมของนักเรียน 

ติดตามและประเมินผลร่วมกัน 

1 7.69 

 รวม 13 100 

 

 จำกตำรำง พบว่ำ ค่าความถี่และค่าร้อยละ แนวทางการส่งเสริมพฤติกรรมการออมของ

นักเรียนระดับประถมศึกษา ตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ของโรงเรียนหัวหาดวิทยา     

สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาหนองคาย เขต 1 ด้านการมีภูมิคุ้มกันที่ดี คือ ควรให้
นักเรียนได้ปฏิบัติจริงโดยจัดให้มีการฝากเงินกับธนาคาร ติดต่อกับธนาคารส่งเจ้าหน้าที่มารับฝากเงินที่
โรงเรียนโดยตรง จ านวน 9 คน คิดเป็นร้อยละ 69.24 รองลงมาคือ จัดกิจกรรมพัฒนาผู้เรียนโดยการ
ส่งเสริมพฤติกรรม “สร้างรายได้ ลดรายจ่าย” ผ่านกิจกรรมชุมนุมของโรงเรียน จ านวน 3 คน คิดเป็น
ร้อยละ 23.07 และครูร่วมกับผู้ปกครอง คอยก ากับดูแลพฤติกรรมของนักเรียนติดตามและประเมินผล
ร่วมกัน จ านวน 1 คน คิดเป็นร้อยละ 7.69 
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บทที่ 5 

สรุปผล  อภิปรำยผล  และข้อเสนอแนะ 
 

 การวิจัย เรื่อง แนวทางส่งเสริมพฤติกรรมการออมของนักเรียนระดับประถมศึกษาตามหลัก
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ของโรงเรียนหัวหาดวิทยา สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษา
ประถมศึกษาหนองคาย เขต 1 โดยคณะวิจัยน าเสนอตามล าดับหัวข้อ ดังนี้ 
 1. วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

 2. สรุปผลการวิจัย 

 3. อภิปรายผล 

  4. ข้อเสนอแนะ 

   

วัตถุประสงค์ของกำรวิจัย 

 

 1. เพ่ือศึกษาพฤติกรรมการออมของนักเรียนระดับประถมศึกษาตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียง ของโรงเรียนหัวหาดวิทยา สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาหนองคาย เขต 1 
 2. เพ่ือศึกษาแนวทางส่งเสริมพฤติกรรมการออมของนักเรียนระดับประถมศึกษาตามหลัก
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ของโรงเรียนหัวหาดวิทยา สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษา
ประถมศึกษาหนองคาย เขต 1 
 

สรุปผลกำรวิจัย 

 

 การวิจัย เรื่อง แนวทางส่งเสริมพฤติกรรมการออมของนักเรียนระดับประถมศึกษาตามหลัก
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ของโรงเรียนหัวหาดวิทยา สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษา
ประถมศึกษาหนองคาย เขต 1 สรุปผลการวิจัยตามวัตถุประสงค์การวิจัย ดังนี้ 
 1. ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถามซ่ึงเป็นกลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยจ านวน 103 คน เพศ
ชาย จ านวน 54 คน คิดเป็นร้อยละ 52.43 เพศหญิง จ านวน 49 คน คิดเป็นร้อยละ 47.57  ชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 1 จ านวน 19 คน คิดเป็นร้อยละ 18.45 ชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 จ านวน 10 คน คิด
เป็นร้อยละ 9.71 ชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 จ านวน 17 คน คิดเป็นร้อยละ 16.50 
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ชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 จ านวน 19 คน คิดเป็นร้อยละ 18.45 ชั้นประถมศึกษาปีที่  5 จ านวน 21 คน 
คิดเป็นร้อยละ 20.39 ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 จ านวน 17 คน คิดเป็นร้อยละ 16.50 อาชีพผู้ปกครอง 

ไม่มีผู้ปกครองที่ประกอบอาชีพรับราชการ / รัฐวิสาหกิจ อาชีพรับจ้างทั่วไป จ านวน 22 คน คิดเป็น
ร้อยละ 21.36 อาชีพค้าขาย / ธุรกิจส่วนตัว จ านวน 6 คน คิดเป็นร้อยละ 5.82 อาชีพเกษตรกรรม 

จ านวน 75 คน คิดเป็นร้อยละ 72.82 รายได้ของผู้ปกครอง ต่ ากว่า 10,000 บาท จ านวน 5 คน  
คิดเป็นร้อยละ 4.85 รายได้ 10,000 – 20,000 บาท จ านวน 98 คน คิดเป็นร้อยละ 95.15 และ 

ไม่มีผู้ปกครองที่มีรายได้มากกว่า 20,000 
 2. ระดับพฤติกรรมการออมของนักเรียนระดับประถมศึกษา ตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ

พอเพียง ของโรงเรียนหัวหาดวิทยา ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาหนองคาย เขต 1

โดยรวมอยู่ในระดับปานกลาง (X̅ = 3.29 , S.D. = 0.476) และรายด้านทุกด้านอยู่ในระดับปานกลาง 

เรียงอันดับค่าเฉลี่ยจากมากไปหาน้อย คือ ด้านความพอประมาณ (X̅ = 3.42 , S.D. = 0.496) ด้าน

ความมีเหตุผล (X̅ = 3.23 , S.D. = 0.471) และด้านการมีภูมิคุ้มกันที่ด ี(X̅ = 3.22 , S.D. = 0.463)    

 3. ระดับพฤติกรรมการออมของนักเรียนระดับประถมศึกษา ตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ

พอเพียง ของโรงเรียนหัวหาดวิทยา ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาหนองคาย เขต 1 

 เมื่อพิจารณารายด้าน สรุปผลการวิจัย ดังนี้ 

   3.1 ด้านความพอประมาณ โดยรวมอยู่ในระดับปานกลาง (X̅ = 3.42 , S.D. = 0.496) เมื่อ

พิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า ข้อที่มีค่าเฉลี่ยจากมากไปหาน้อย 3 อันดับแรก คือ นักเรียนควบคุมการใช้

เงินในการซื้อของเล่น ของใช้ เครื่องประดับด้วยตนเอง (X̅ = 3.57 , S.D. = 0.516) นักเรียนไม่ซื้อ

สินค้าตามโฆษณาในโทรทัศน์ (X̅ = 3.53 , S.D. = 0.501) นักเรียนจ่ายเงินซื้อสินค้าโดยค านึงถึงความ

พอดีกับความต้องการของตนเอง (X̅ = 3.45 , S.D. = 0.500) ข้อที่ค่าเฉลี่ยต่ าสุด คือ นักเรียนไม่นิยม

ซื้อสินค้าฟุ่มเฟือย หรูหรา (X̅ = 3.25 , S.D. = 0.437)   

  3.2 ด้านความมีเหตุผล โดยรวมอยู่ในระดับปานกลาง ( X̅ = 3.23 , S.D. = 0.471) เมื่อ
พิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า ข้อที่มีค่าเฉลี่ยจากมากไปหาน้อย 3 อันดับแรก คือ การออมเงินท าให้
นักเรียนรู้จักวางแผนการใช้เงิน (X̅ = 3.40 , S.D. = 0.492) นักเรียนออมเงินเพ่ือเก็บไว้ใช้ในยาม
จ าเป็น (X̅ = 3.37 , S.D. = 0.524) การออมช่วยให้นักเรียนมีเงินใช้ในโอกาสต่างๆ (X̅ = 3.28 , S.D. 
= 0.452) และข้อที่ค่าเฉลี่ยต่ าสุด คือ นักเรียนค านึงถึงการซ่อมแซม น ามาใช้ใหม่ก่อนจะซื้อสินค้าใหม่ 
(X̅ = 3.06 , S.D. = 0.308)   
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   3.3 ด้านการมีภูมิคุ้มกันที่ดี โดยรวมอยู่ในระดับปานกลาง (X̅ = 3.22 , S.D. = 0.463) เมื่อ

พิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า ข้อที่มีค่าเฉลี่ยจากมากไปหาน้อย 3 อันดับแรก คือ นักเรียนมีสมุดธนาคาร 

ส าหรับฝากเงิน (X̅ = 3.28 , S.D. = 0.452) นักเรียนจะน าเงินที่ออมให้ผู้ปกครองไว้ใช้จ่าย เพ่ือลด

ภาระของครอบครัว (X̅ = 3.25 S.D. = 0.499) นักเรียนจะเก็บเงินที่เหลือจากโรงเรียนมาใส่กระปุก

ออมสินที่บ้าน (X̅ = 3.23 , S.D. = 0.528) และข้อที่ค่าเฉลี่ยต่ าสุด คือนักเรียนท าบัญชีรายรับ – 

รายจ่าย ในแต่ละวันของตนเอง (X̅ = 3.15 , S.D. = 0.441)     

 4. ผลการวิจัย เรื่อง แนวทางการส่งเสริมพฤติกรรมการออมของนักเรียนระดับประถมศึกษา 

ตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ของโรงเรียนหัวหาดวิทยา สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษา

ประถมศึกษาหนองคาย เขต 1 เมื่อพิจารณารายด้าน สรุปผลการวิจัย ดังนี้ 

   4.1 แนวทางการส่งเสริมพฤติกรรมการออมของนักเรียนระดับประถมศึกษา ตามหลัก

ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ของโรงเรียนหัวหาดวิทยา สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษา

ประถมศึกษาหนองคาย เขต 1 ตามความคิดเห็นของข้าราชการครู โรงเรียนหัวหาดวิทยา เมื่อพิจารณา

รายด้าน  

สรุปผลการวิจัย 

       1) ด้านความพอประมาณ คือ ควรส่งเสริมให้นักเรียนได้มีการออมเงินทั้งในโรงเรียน 

และสถาบันการเงินต่างๆ จ านวน 3 คน คิดเป็นร้อยละ 30.00 และ ควรส่งเสริมให้นักเรียนได้รู้จักการ

ใช้จ่ายเงิน โดยให้สมดุลกับ รายรับ และรายจ่าย จ านวน 3 คน คิดเป็นร้อยละ 30.00 รองลงมา คือ 

ควรส่งเสริมให้นักเรียนได้จัดท าบันทึกรายรับ - รายจ่าย ด้วยตนเอง จ านวน 2 คน คิดเป็นร้อยละ 

20.00 และควรปลูกฝังให้นักเรียนใช้จ่ายเงินอย่างประหยัด ใช้จ่ายเท่าที่จ าเป็น และไม่ยืมเงินเพ่ือน 

จ านวน 2 คน คิดเป็นร้อยละ 20.00 

   2) ด้านความมีเหตุผล คือ ควรปลูกฝังให้นักเรียนรู้จักการใช้จ่ายเงินอย่างมีเหตุผล ตาม

ความจ าเป็น ความคุ้มค่า และประโยชน์สูงสุด จ านวน 6 คน คิดเป็นร้อยละ 60.00 รองลงมา คือ ควร

ส่งเสริมให้นักเรียนได้รู้จักการวางแผนการใช้จ่ายเงิน จ านวน 3 คน คิดเป็นร้อยละ 30.00 ควรปลูกฝัง

ให้นักเรียนประหยัด ลดค่าใช้จ่าย เช่น การปลูกพืชผักไว้ทานเอง การซ่อมแซมสิ่งของน ามาใช้ใหม่ เป็น

ต้น จ านวน 1 คน คิดเป็นร้อยละ 10.00      

   3) ด้านการมีภูมิคุ้มกันที่ดี คือ ควรปลูกฝังให้นักเรียนน าเงินออมไปใช้ในยามจ าเป็น เพ่ือ

ช่วยลดภาระของครอบครัว จ านวน 5 คน คิดเป็นร้อยละ 50.00 รองลงมาคือ ควรปลูกฝังให้นักเรียน

ตั้งเป้าหมายในการออม จ านวน 3 คน คิดเป็นร้อยละ 30.00 และควรปลูกฝังให้นักเรียนมีความรู้ 
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ความเข้าใจเกี่ยวกับการออม การประหยัด และคุณธรรม สามารถปฏิบัติตนในชีวิตประจ าวันได้ 

จ านวน 2 คน คิดเป็นร้อยละ 20.00   

   4.2 แนวทางการส่งเสริมพฤติกรรมการออมของนักเรียนระดับประถมศึกษา ตามหลัก

ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ของโรงเรียนหัวหาดวิทยา สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษา

ประถมศึกษาหนองคาย เขต 1 ตามความคิดเห็นของผู้บริหารโรงเรียน กลุ่มเครือข่ายสถานศึกษาเมือง

หนองคาย กลุ่มท่ี 2 เมื่อพิจารณารายด้าน สรุปผลการวิจัย 

    1) ด้านความพอประมาณ คือ นอกจากการออมในชั้นเรียนควรจัดกิจกรรมเสริมทักษะใน

ด้านความพอประมาณ เช่น บันทึกการใช้จ่ายเงินอย่างประหยัดในแต่ละวันของนักเรียน จ านวน 6 คน 

คิดเป็นร้อยละ 46.16 รองลงมาคือ ควรมีกิจกรรมส่งเสริมความพอเพียงของนักเรียน เช่น การปลูกผัก

สวนครัว การท าสิ่งของใช้เองแทนการซื้อ การประหยัดพลังงาน การรีไซเคิล เป็นต้น จ านวน 5 คน คิด

เป็นร้อยละ 38.46 และควรให้ความรู้ด้านความพอประมาณอย่างต่อเนื่องสม่ าเสมอ จ านวน 2 คน คิด

เป็นร้อยละ 15.38 

    2) ด้านความมีเหตุผล คือ ควรปลูกฝังให้นักเรียนตระหนักถึงการวางแผนการใช้

จ่ายเงินอย่างมีเหตุมีผล จ านวน 7 คน คิดเป็นร้อยละ 53.84 รองลงมาคือ ควรส่งเสริมพฤติกรรมผ่าน

กิจกรรมในโรงเรียน เช่น “พ่ีเตือนน้อง ร้านค้าดูแลเรา” คอยแนะน าการซื้อสินค้าที่คุ้มค่า ประหยัด 

และตามความจ าเป็น จ านวน 4 คน คิดเป็นร้อยละ 30.78 และควรให้ความรู้ผ่านกิจกรรม เช่น 

กิจกรรมตอบค าถามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอพียง ประจ าสัปดาห์ ทุกระดับชั้น จ านวน 2 คน คิด

เป็นร้อยละ 15.38   

  3) ด้านการมีภูมิคุ้มกันที่ดี คือ ควรให้นักเรียนได้ปฏิบัติจริงโดยจัดให้มีการฝากเงินกับ
ธนาคาร ติดต่อกับธนาคารส่งเจ้าหน้าที่มารับฝากเงินที่โรงเรียนโดยตรง จ านวน 9 คน คิดเป็นร้อยละ 
69.24 รองลงมาคือ จัดกิจกรรมพัฒนาผู้เรียนโดยการส่งเสริมพฤติกรรม “สร้างรายได้ ลดรายจ่าย” 
ผ่านกิจกรรมชุมนุมของโรงเรียน จ านวน 3 คน คิดเป็นร้อยละ 23.07 และครูร่วมกับผู้ปกครอง คอย
ก ากับดูแลพฤติกรรมของนักเรียนติดตามและประเมินผลร่วมกัน จ านวน 1 คน คิดเป็นร้อยละ 7.69 

 

อภิปรำยผล 

 

 จากการวิจัย แนวทางการส่งเสริมพฤติกรรมการออมของนักเรียนระดับประถมศึกษา ตามหลัก

ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ของโรงเรียนหัวหาดวิทยา สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษา

ประถมศึกษาหนองคาย เขต 1 อภิปรายผล ดังนี้ 
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 1. ระดับพฤติกรรมการออมของนักเรียนระดับประถมศึกษา ตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ

พอเพียง ของโรงเรียนหัวหาดวิทยา ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาหนองคาย เขต 1

โดยรวมอยู่ในระดบัปานกลาง และรายด้านทุกด้านอยู่ในระดับปานกลาง โดยด้านที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุด คือ 

ด้านความพอประมาณ ทั้งนี้อาจเป็นเพราะ โรงเรียนหัวหาดวิทยา ได้น้อมน าหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ

พอเพียงมาขับเคลื่อนสู่การปฏิบัติในโรงเรียน ซึ่งก าหนดไว้ในวิสัยทัศน์ พันธกิจ  เป้าหมาย อีกทั้ง 

โรงเรียนน าหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาใช้ในการจัดการเรียนการสอน โดยโรงเรียนมี

หลักสูตรบูรณาการความรู้ตามหลักของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ครูจัดท าหน่วยการเรียนรู้ แผนการ

จัดการเรียนรู้ทุกระดับชั้น ทุกสาระการเรียนรู้ อีกท้ังโรงเรียนปลูกฝัง ความพอประมาณ ความพอเพียง 

โดยมีกิจกรรมการออมของนักเรียนทุกชั้น ซึ่งเป็นกิจกรรมที่ครู ผู้ปกครองนักเรียน และนักเรียน ได้

ร่วมกันวางแผนกิจกรรมการออม ซึ่งสอดคล้องกับ ถวัลย์ มาศจรัส (2550) กล่าวว่า ความพอประมาณ 

ต้องน าวิชาการต่างๆ มาใช้ในการวางแผนและการด าเนินการทุกขั้นตอน ให้ส านึกในคุณธรรม ความ

ซื่อสัตย์สุจริตและมีความรอบรู้ที่เหมาะสม ด าเนินชีวิตด้วยความอดทน ความเพียร มีสติ ปัญญา 

เพ่ือให้สมดุล และพร้อมต่อการเปลี่ยนแปลงทั้งด้านวัตถุ สังคม สิ่งแวดล้อม และวัฒนธรรมจากโลก

ภายนอกได้อย่างด ี 

 เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน  พบว่า 

  1.1 ด้านความพอประมาณ โดยรวมอยู่ในระดับปานกลาง เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า 

ข้อที่มีค่าเฉลี่ยจากมากอันดับแรก คือ นักเรียนควบคุมการใช้เงินในการซื้อของเล่น ของใช้ 

เครื่องประดับด้วยตนเอง ที่เป็นเช่นนี้อาจเป็นเพราะ ในการขับเคลื่อนหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ

พอเพียงของโรงเรียน ร่วมกับผู้ปกครองนักเรียนในการให้ความรู้และแนวทางในการปฏิบัติตนในการ

ประหยัด การเลือกซื้อสินค้าที่มีความจ าเป็น เนื่องจาก โรงเรียนหัวหาดวิทยา จัดการศึกษาระดับชั้น

อนุบาลปีที่ 2 ถึงชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ซึ่งเด็กนักเรียนในวัยอายุ 5 ปี ถึง 12 ปี ได้รับเงินจากผู้ปกครอง

วันละ 20 – 50 บาท และยังเป็นเด็กที่มีความต้องการของเล่น ของใช้ นักเรียนควบคุมการใช้เงินใน

การซื้อของเล่น ของใช้ เครื่องประดับด้วยตนเองในราคาสินค้าที่มีราคาถูก ไม่สามารถซื้อสินค้าราคา

แพงได้ ในส่วนนี้โรงเรียน และผู้ปกครองให้ความรู้  และแนะน าในการเลือกซื้อสินค้า ของเล่น ของใช้

ด้วยตนเอง ซึ่งสอดคล้องกับผลการวิจัยของ นพดล วศินสุนทร และคณะ (2555, บทคัดย่อ) ได้ศึกษา

ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการเลือกซื้อของเล่นของนักเรียนชั้นประถมศึกษาในเขตอ าเภอเมือง 

จังหวัดเชียงใหม่ ผลการวิจัยพบว่า ผู้ตอบแบบสอบถามมีทั้งเพศชายและเพศหญิงมีอายุระหว่าง 

6 – 13 ปี ค่าเฉลี่ยของอายุอยู่ท่ี 9 ปี ส่วนใหญ่มีระดับการศึกษาอยู่ช่วงชั้นประถมปลาย (ป.4 – ป.6) 
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ได้รับเงินจากผู้ปกครองไม่เกิน 50 บาท และมีรายได้เฉลี่ยของครอบครัว 10,001 – 20,000 บาท  

ผลการวิเคราะห์ข้อมูลเกี่ยวกับพฤติกรรมการเลือกซื้อของเล่น พบว่า ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่มี

สาเหตุทีซ่ื้อของเล่น คือ ซื้อเพ่ือเก็บสะสม และมีช่องทางในการหาข้อมูลของเล่นมาจากเพ่ือนหรือคนที่

รู้จัก โดยซื้อผ่านร้านค้าของเล่นคือ ห้างสรรพสินค้ามากที่สุด และซื้อของเล่นประเภทตุ๊กตา หรือหุ่น

โมเดลมากที่สุด ซื้อมีราคาของเล่นที่ซื้อต่อหนึ่งชิ้น ประมาณ 51 – 100 บาท และบุคคลที่มีอิทธิพลต่อ

การตัดสินใจในการซื้อของเล่น ได้แก่ บุคคลใกล้ชิด เช่น พ่อ แม่ โดยอาศัยกระแสความนิยมที่เกิดขึ้น

เป็นแรงจูงใจให้เกิดพฤติกรรมการซื้อมากท่ีสุด และมีความพึงพอใจหลังการซื้อของเล่นด้วยการบอกต่อ

ผู้อื่น 

 1.2  ด้านความมีเหตุผล โดยรวมอยู่ในระดับปานกลาง เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า ข้อที่มี

ค่าเฉลี่ยจากมากอันดับแรก คือ การออมเงินท าให้นักเรียนรู้จักวางแผนการใช้เงิน ที่เป็นเช่นนี้อาจเป็น

เพราะ โรงเรียนมีกิจกรรมการออม ทุกเช้าและทุกวัน เพ่ือมุ่งที่จะพัฒนาพฤติกรรมประหยัด และเก็บ

ออมของนักเรียน โดยใช้การจัดกิจกรรมการออมเพ่ือเป็นข้อมูลแก่ครู และผู้ปกครอง ใช้ในการ
ด าเนินการปลูกฝัง อบรม หรือเสริมสร้างเยาวชนวัยเดียวกันนี้ ให้มีพฤติกรรมการประหยัด และเก็บ
ออมเพ่ิมขึ้น การออมจึงนับว่าเป็นสิ่งส าคัญอย่างหนึ่งที่จะช่วยปลูกฝังนิสัยการออมให้นักเรียนรู้จักวาง
แผนการใช้จ่ายในชีวิตประจ าวัน และอนาคตของตนเอง เพ่ือให้ใช้เงินอย่างคุ้มค่า และเกิดประโยชน์
สูงสุด การที่นักเรียนน าเงินมาออมกับครูประจ าชั้นและครูประจ าชั้นจะแนะน าการวางแผนการใช้เงิน

ของนักเรียนในทุกวัน คิดค านวณการใช้จ่ายเงินในแต่ละวันอย่างมีเหตุผลและพอเพียง ซึ่งสอดคล้องกับ

ผลการวิจัยของ ณทิพรดา ไชยศิลป์ (2561, บทคัดย่อ) ได้ท าการศึกษาการเสริมสร้างการออมนักเรียน

ระดับชั้นประถมศึกษาในวิชาเศรษฐศาสตร์ ผลการวิจัยพบว่า พฤติกรรมการลดรายจ่าย เพ่ิมรายได้ 

พบว่านักเรียนรู้จักคุณค่าของเงินมากขึ้นจากการท าบัญชีครัวเรือน ท าให้นักเรียนรู้จักคิด รู้จักการวาง

แผนการใช้จ่ายเงิน จึงมีแรงจูงใจที่จะเก็บออมต่อไป อย่างมีเป้าหมาย และเพ่ือช่วยลดรายจ่าย เพ่ิม

รายได้ สังคมและประเทศชาติให้มีความเจริญก้าวหน้าต่อไปได้ 

  1.3 ด้านการมีภูมิคุ้มกันที่ดี โดยรวมอยู่ในระดับปานกลาง เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า 

ข้อที่มีค่าเฉลี่ยจากมากอันดับแรก คือ นักเรียนมีสมุดธนาคาร ส าหรับฝากเงิน ที่เป็นเช่นนี้อาจเป็น

เพราะ โรงเรียนหัวหาดวิทยา จัดกิจกรรมส่งเสริมการออมของนักเรียน โดยให้นักเรียนออมเงินกับ

คุณครูประจ าชั้นทุกวัน และคุณครูจะสอดแทรกความรู้และแนวทางปฏิบัติตนที่เกี่ยวกับการออมและ

ความพอเพียงตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง จากนั้น โรงเรียนติดต่อประสานงานกับธนาคาร

ออมสิน ให้มารับบริการการรับฝากเงินและเปิดบัญชีใหม่ให้กับนักเรียนที่โรงเรียน ซึ่งผู้ปกครองของ
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นักเรียนสนับสนุนการออมและการฝากเงินกับธนาคารออมสิน ซึ่งผู้ปกครองและนักเรียนมีความพึง

พอใจในการให้บริการและสะดวกต่อการใช้บริการ พนักงานที่ให้บริการเป็นกันเอง พร้อมทั้งให้

ค าแนะน าในการฝากเงินแก่นักเรียน ซึ่งสอดคล้องกับผลการวิจัยของ วริษา ประดับชัยมงคล (2558, 

บทคัดย่อ) ได้ท าการศึกษาปัจจัยที่มีผลต่อการเลือกใช้บริการฝากผ่านธนาคารในเขตกรุงเทพมหานคร

และปริมณฑล ผลการวิจัยพบว่า มี 2 กลุ่มปัจจัยที่มีผลต่อการเลือกใช้บริการเงินฝากผ่านธนาคาร ซึ่ง

ได้แก่ ปัจจัยด้านพนักงานและกระบวนการให้บริการ และปัจจัยด้านการอ านวยความสะดวก และ

ส่งเสริมการตลาด ส่วนผลการวิจัยด้านปัจจัยประชากรศาสตร์ ซึ่งได้แก่  เพศ อายุ อาชีพ รายได้ และ

ระดบัการศึกษาที่แตกต่างกันจะมีผลต่อการเลือกใช้บริการเงินฝากผ่านธนาคารหรือไม่ โดยพบว่า เพศ 

อายุ และรายได้ ที่แตกต่างกันมีผลต่อการเลือกใช้บริการเงินฝากผ่านธนาคารที่แตกต่างกัน ขณะที่

อาชีพ และระดับการศึกษาท่ีแตกต่างกันไม่มีผลต่อการเลือกใช้บริการเงินฝากผ่านธนาคาร 

 2. แนวทางส่งเสริมพฤติกรรมการออมของนักเรียนระดับประถมศึกษา ตามหลักปรัชญาของ

เศรษฐกิจพอเพียง ของโรงเรียนหัวหาดวิทยา สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษา

หนองคาย เขต 1 ตามความคิดเห็นของข้าราชการครูโรงเรียนหัวหาดวิทยา รายด้านทุกด้าน ดังนี้ 

  1) ด้านความพอประมาณ คือ ควรส่งเสริมให้นักเรียนได้มีการออมเงินทั้งในโรงเรียน และ

สถาบันการเงินต่างๆ และควรส่งเสริมให้นักเรียนได้รู้จักการใช้จ่ายเงิน โดยให้สมดุลกับ รายรับ และ

รายจ่าย ควรส่งเสริมให้นักเรียนได้จัดท าบันทึกรายรับ - รายจ่าย ด้วยตนเอง และควรปลูกฝังให้

นักเรียนใช้จ่ายเงินอย่างประหยัด ใช้จ่ายเท่าที่จ าเป็น และไม่ยืมเงินเพ่ือน   

  2) ด้านความมีเหตุผล คือ ควรปลูกฝังให้นักเรียนรู้จักการใช้จ่ายเงินอย่างมีเหตุผล ตามความ

จ าเป็น ความคุ้มค่า และประโยชน์สูงสุด ควรส่งเสริมให้นักเรียนได้รู้จักการวางแผนการใช้จ่ายเงิน ควร

ปลูกฝังให้นักเรียนประหยัด ลดค่าใช้จ่าย เช่น การปลูกพืชผักไว้ทานเอง การซ่อมแซมสิ่งของน ามาใช้

ใหม่ เป็นต้น    

  3) ด้านการมีภูมิคุ้มกันที่ดี คือ ควรปลูกฝังให้นักเรียนน าเงินออมไปใช้ในยามจ าเป็น เพ่ือช่วย

ลดภาระของครอบครัว ควรปลูกฝังให้นักเรียนตั้งเป้าหมายในการออม และควรปลูกฝั งให้นักเรียนมี

ความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับการออม การประหยัด และคุณธรรมสามารถปฏิบัติตนในชีวิตประจ าวันได้  

 3. แนวทางส่งเสริมพฤติกรรมการออมของนักเรียนระดับประถมศึกษา ตามหลักปรัชญาของ

เศรษฐกิจพอเพียง ของโรงเรียนหัวหาดวิทยา สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษา

หนองคาย เขต 1 ตามความคิดเห็นของผู้บริหารโรงเรียน กลุ่มเครือข่ายสถานศึกษาเมืองหนองคาย 

กลุ่มท่ี 2รายด้านทุกด้าน ดังนี้ 
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  1) ด้านความพอประมาณ คือ นอกจากการออมในชั้นเรียนควรจัดกิจกรรมเสริมทักษะใน

ด้านความพอประมาณ เช่น บันทึกการใช้จ่ายเงินอย่างประหยัดในแต่ละวันของนักเรียน ควรมีกิจกรรม

ส่งเสริมความพอเพียงของนักเรียน เช่น การปลูกผักสวนครัว การท าสิ่งของใช้เองแทนการซื้อ การ

ประหยัดพลังงาน การรีไซเคิล เป็นต้น และควรให้ความรู้ด้านความพอประมาณอย่างต่อเนื่อง

สม่ าเสมอ  

  2) ด้านความมีเหตุผล คือ ควรปลูกฝังให้นักเรียนตระหนักถึงการวางแผนการใช้จ่ายเงิน

อย่างมีเหตุมีผล ควรส่งเสริมพฤติกรรมผ่านกิจกรรมในโรงเรียน เช่น “พ่ีเตือนน้อง ร้านค้าดูแลเรา” 

คอยแนะน าการซื้อสินค้าที่คุ้มค่า ประหยัด และตามความจ าเป็น และควรให้ความรู้ผ่านกิจกรรม เช่น 

กิจกรรมตอบค าถามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอพียง ประจ าสัปดาห์ ทุกระดับชั้น        

  3) ด้านการมีภูมิคุ้มกันที่ดี คือ ควรให้นักเรียนได้ปฏิบัติจริงโดยจัดให้มีการฝากเงินกับ
ธนาคาร ติดต่อกับธนาคารส่งเจ้าหน้าที่มารับฝากเงินที่โรงเรียนโดยตรง จัดกิจกรรมพัฒนาผู้เรียนโดย
การส่งเสริมพฤติกรรม “สร้างรายได้ ลดรายจ่าย” ผ่านกิจกรรมชุมนุมของโรงเรียน และครูร่วมกับ
ผู้ปกครอง คอยก ากับดูแลพฤติกรรมของนักเรียนติดตามและประเมินผลร่วมกัน  
    

ข้อเสนอแนะ 
 

 ข้อเสนอแนะในกำรน ำผลกำรวิจัยไปใช้ 

  จากการวิจัย เรื่อง แนวทางส่งเสริมพฤติกรรมการออมของนักเรียนระดับประถมศึกษา ตาม

หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ของโรงเรียนหัวหาดวิทยา สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษา

ประถมศึกษาหนองคาย เขต 1 คณะวิจัยมีข้อเสนอแนะเพ่ือเป็นแนวทางในการส่งเสริมพฤติกรรมการ

ออมของนักเรียน ตามความคิดเห็นของข้าราชการครู โรงเรียนหัวหาดวิทยา และผู้บริหารโรงเรียนกลุ่ม

เครือข่ายสถานศึกษาเมืองหนองคาย กลุ่มท่ี 2 ล าดับแรกตามความเร่งด่วน ดังนี้ 

  1. ด้านความพอประมาณ  

         1.1 ควรส่งเสริมให้นักเรียนได้มีการออมเงินทั้งในโรงเรียน และสถาบันการเงินต่างๆ  

      1.2 นอกจากการออมในชั้นเรียนควรจัดกิจกรรมเสริมทักษะในด้านความพอประมาณ 

เช่น บันทึกการใช้จ่ายเงินอย่างประหยัดในแต่ละวันของนักเรียน  

  2. ด้านความมีเหตุผล  

   2.1 ควรปลูกฝังให้นักเรียนรู้จักการใช้จ่ายเงินอย่างมีเหตุผล ตามความจ าเป็น ความ

คุ้มค่า และประโยชน์สูงสุด 
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   2.2 ควรปลูกฝังให้นักเรียนตระหนักถึงการวางแผนการใช้จ่ายเงินอย่างมีเหตุมีผล 

  3. ด้านการมีภูมิคุ้มกันที่ดี  

   3.1 ควรปลูกฝังให้นักเรียนน าเงินออมไปใช้ในยามจ าเป็น เพ่ือช่วยลดภาระของครอบครัว  

   3.2 ควรให้นักเรียนได้ปฏิบัติจริงโดยจัดให้มีการฝากเงินกับธนาคาร ติดต่อกับธนาคารส่ง

เจ้าหน้าที่มารับฝากเงินที่โรงเรียนโดยตรง  

    

 ข้อเสนอแนะในกำรวิจัยต่อไป 

  1. ควรท าการศึกษาปัญหา และการจัดการศึกษาของโรงเรียนหัวหาดวิทยา ตามความ
คิดเห็นของผู้บริหาร และครู เพ่ือเปรียบเทียบกับความต้องการของผู้ปกครอง 
  2. ควรท าการวิจัยศึกษาลักษณะพึงประสงค์ของนักเรียนที่ได้เข้ารับการศึกษาในโรงเรียน 
หัวหาดวิทยาตามความต้องการของผู้ปกครอง 
  3. ควรศึกษาความรู้ ความเข้าใจของผู้บริหาร ครู และบุคลากรในโรงเรียนหัวหาดวิทยา
เกี่ยวกับการจัดศึกษาท่ีจ าเป็นในโรงเรียน 
  4. ควรน าผลการวิจัย ไปต่อยอดการท าวิจัย เรื่องรูปแบบการส่งเสริมพฤติกรรมการออมของ
นักเรียนระดับประถมศึกษา ตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ของโรงเรียนหัวหาดวิทยา สังกัด
ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาหนองคาย เขต 1 
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แบบสอบถำมเพื่อกำรวิจัย 

เรื่อง แนวทำงส่งเสริมพฤติกรรมกำรออมของนักเรียนระดับประถมศึกษำ 
ตำมหลักปรัชญำของเศรษฐกิจพอเพียง ของโรงเรียนหัวหำดวิทยำ 
สังกัดส ำนักงำนเขตพื้นที่กำรศึกษำประถมศึกษำหนองคำย เขต 1 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 

 ค ำชี้แจง แบบสอบถามนี้จัดท าขึ้นเพ่ือศึกษาพฤติกรรมการออมของนักเรียนระดับประถมศึกษา
ตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ของโรงเรียนหัวหาดวิทยา สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษา
ประถมศึกษาหนองคาย เขต 1 โดยผู้ที่ตอบแบบสอบถามเป็นนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 – 6  
แบบสอบถามนี้แบ่งออกเป็น 2 ตอน ดังนี้ 
 ตอนที่ 1 แบบสอบถามเกี่ยวกับข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม 

 ตอนที่ 2 ระดับพฤติกรรมการออมของนักเรียนระดับประถมศึกษาตามหลักปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง ของโรงเรียนหัวหาดวิทยา สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษา
หนองคาย เขต 1 ใน 3 ด้าน ดังนี้ 
 

  1. ด้านความพอประมาณ   
2. ด้านความมีเหตุผล   

    3. ด้านการมีภูมิคุ้มกันที่ดี 
 

 โปรดตอบแบบสอบถามตามความเป็นจริงตอบทุกตอนทุกข้อ ข้อมูลที่สมบูรณ์ครบถ้วนจะช่วย
ให้ผลสรุปน่าเชื่อถือและน าไปใช้ประโยชน์ได้ ผลของการวิจัยจะน าเสนอในภาพรวม 

 

 คณะวิจัยขอขอบใจนักเรียนให้ความอนุเคราะห์ในการตอบแบบสอบถาม มา ณ โอกาสนี้ 
 
 

                                                                                    คณะคณะวิจัย 
                                                                                    โรงเรียนหัวหาดวทิยา 
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ตอนที่ 1 แบบสอบถำมเกี่ยวกับข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถำม 

 

ค ำชี้แจง โปรดกรอกข้อความลงช่องว่าง หรือท าเครื่องหมาย √ ลงใน      ที่ตรงกับข้อมูลทั่วไป 

            ตามความเป็นจริงของนักเรียน 

 

1. เพศ 

         ชาย 
         หญิง 
 
 2. ระดับชั้น 
       ชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 
       ชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 
       ชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 
       ชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 
       ชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 
       ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 
 
 3. อาชีพผู้ปกครอง  
        รับราชการ / รัฐวสิาหกิจ 
        รับจ้างทั่วไป 
        ค้าขาย / ธุรกิจส่วนตัว 
        เกษตรกรรม  
 
 4. รายไดผู้้ปกครอง 
        ต่ ากว่า 10,000 บาท 
        10,000 –  20,000 บาท 
        มากกว่า 20,000 บาท 
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ตอนที่ 2 พฤติกรรมกำรออมของนักเรียนระดับประถมศึกษำตำมหลักปรัชญำเศรษฐกิจพอเพียง  
ของโรงเรียนหัวหำดวิทยำ สังกัดส ำนักงำนเขตพื้นที่กำรศึกษำประถมศึกษำหนองคำย เขต 1 
 

ค ำชี้แจง ให้นักเรียนประเมินระดับพฤติกรรมการออมของนักเรียนตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียง โดยท าเครื่องหมาย √ ลงในช่องระดับพฤติกรรมการออมของนักเรียนข้อละ 1 เครื่องหมาย 
ลักษณะแบบสอบถามเป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า (ratingscale) 5 ระดับของลิเคิร์ท (Likert. 
1961) คือ 
 

  5  หมายถึง  ระดับพฤติกรรมการออมของนักเรียนอยู่ในระดับมากที่สุด 
  4  หมายถึง  ระดับพฤติกรรมการออมของนักเรียนอยู่ในระดับมาก 
  3  หมายถึง  ระดับพฤติกรรมการออมของนักเรียนในระดับปานกลาง 
  2  หมายถึง  ระดับพฤติกรรมการออมของนักเรียนอยู่ในระดับน้อย 
  1  หมายถึง  ระดับพฤติกรรมการออมของนักเรียนอยู่ในระดับน้อยที่สุด 
 

ข้อที่ 

 
พฤติกรรมกำรออม 

ของนักเรียนระดับประถมศึกษำ 
ตำมหลักปรัชญำเศรษฐกิจพอเพียง  

 

ระดับพฤติกรรม 

มำก
ที่สุด 
(5) 

มำก 
 

(4) 

ปำน
กลำง 
(3) 

น้อย 
 

(2) 

น้อย
ที่สุด 
(1) 

ด้ำนควำมพอประมำณ 
1 นักเรียนไม่นิยมซื้อสินค้าฟุ่มเฟือย หรูหรา      

2 นักเรียนไม่เปรียบเทียบการใช้จ่ายของตนเองกับผู้อ่ืน      

3 นักเรียนจ่ายเงินซื้อสินค้าโดยค านึงถึงความพอดีกับความ
ต้องการของตนเอง 

     

4 นักเรียนไม่ซื้อสินค้าฟุ่มเฟือยแม้ว่าจะเป็นสินค้าที่นักเรียน
ต้องการ เช่น โทรศัพท์  ของเล่น เป็นต้น 

     

5 นักเรียนควบคุมการใช้เงินในการซื้อของเล่น ของใช้ 
เครื่องประดับด้วยตนเอง 

     

6 นักเรียนซื้อสินค้าตามความจ าเป็นของตนเอง      

7 นักเรียนไม่ซื้อสินค้าตามโฆษณาในโทรทัศน์      
8 นักเรียนไม่เคยยืมเงินเพ่ือนเพื่อไปซื้อสินค้าที่ตนเองต้องการ      
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ข้อที่ 

 
พฤติกรรมกำรออม 

ของนักเรียนระดับประถมศึกษำ 
ตำมหลักปรัชญำเศรษฐกิจพอเพียง  

 

ระดับพฤติกรรม 

มำก
ที่สุด 
(5) 

มำก 
 

(4) 

ปำน
กลำง 
(3) 

น้อย 
 

(2) 

น้อย
ที่สุด 
(1) 

ด้ำนควำมพอประมำณ 
9 นักเรียนพอใจในการออมเงินมากกว่าการซื้อสินค้าท่ี

ต้องการ 
     

10 นักเรียนไม่ซื้อสินค้าฟุ่มเฟือยแม้ร้านค้าจะลดราคาให้      

ด้ำนควำมมีเหตุผล 

11 นักเรียนออมเงินเพ่ือเก็บไว้ใช้ในยามจ าเป็น      
12 นักเรียนน าเงินออมมาใช้ให้เกิดประโยชน์ส าหรับตนเองและ

ครอบครัว 
     

13 การออมเงินท าให้นักเรียนมีนิสัยรักการออมเงิน      

14 การออมเงินท าให้นักเรียนรู้จักวางแผนการใช้เงิน      

15 ก่อนใช้จ่ายเงินซื้อสินค้านักเรียนคิดและไตร่ตรองถึงความ
ประหยัดและความคุ้มค่า 

     

16 นักเรียนใช้จ่ายเงินเพื่อซื้อสินค้าจะค านึงถึงประโยชน์สูงสุด
ของสินค้านั้น 

     

17 นักเรียนค านึงถึงรายได้ของผู้ปกครองก่อนซื้อสินค้าทุกครั้ง      

18 นักเรียนค านึงถึงการซ่อมแซม น ามาใช้ใหม่ก่อน 
จะซื้อสินค้าใหม่  

     

19 นักเรียนเล็งเห็นความส าคัญของการออม      
20 การออมช่วยให้นักเรียนมีเงินใช้ในโอกาสต่างๆ      

ด้ำนกำรมีภูมิคุ้มกันที่ดี 

21 นักเรียนท าบัญชีรายรับ – รายจ่าย ในแต่ละวันของตนเอง      
22 นักเรียนใช้หลักคุณธรรมในการซื้อสินค้า เช่น ไม่ซื้อสินค้าที่

ท ามาจากขนสัตว์  โฟม  พลาสติก เป็นต้น  
     

23 นักเรียนวางแผนการใช้จ่ายเงินทุกครั้งที่ได้เงินมาโรงเรียน      
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ข้อที่ 

 
พฤติกรรมกำรออม 

ของนักเรียนระดับประถมศึกษำ 
ตำมหลักปรัชญำเศรษฐกิจพอเพียง 

 

ระดับพฤติกรรม 

มำก
ที่สุด 
(5) 

มำก 
 

(4) 

ปำน
กลำง 
(3) 

น้อย 
 

(2) 

น้อย
ที่สุด 
(1) 

ด้ำนกำรมีภูมิคุ้มกันที่ดี 
24 นักเรียนสรุปการใช้จ่ายเงินทุกวัน      

25 นักเรียนจะแบ่งเงินที่ได้ใส่กระปุกออมสินทุกวันก่อนมา
โรงเรียน 

     

26 นักเรียนจะเก็บเงินที่เหลือจากโรงเรียนมาใส่กระปุกออมสิน 
ที่บ้าน 

     

27 นักเรียนไม่เอาเงินที่ออมไปซื้อสินค้าฟุ่มเฟือย      

28 นักเรียนจะน าเงินที่ออมให้ผู้ปกครองไว้ใช้จ่าย เพื่อลดภาระ 
ของครอบครัว 

     

29 นักเรียนมีสมุดธนาคาร ส าหรับฝากเงิน      
30 นักเรียนตั้งเป้าหมายเกี่ยวกับการออมให้ได้จ านวนตามที่ตั้ง

ไว้ทุกเดือน 
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ตอนที่ 3  แบบสัมภำษณ์ แบบมีโครงสร้ำง (Structured Interview) 
วิจัย เรื่อง แนวทำงส่งเสริมพฤติกรรมกำรออมของนักเรียนระดับประถมศึกษำ 

ตำมหลักปรัชญำเศรษฐกิจพอเพียง ของโรงเรียนหัวหำดวิทยำ 
สังกัดส ำนักงำนเขตพื้นที่กำรศึกษำประถมศึกษำหนองคำย เขต 1 
................................................................................................ 

 
ชื่อ – สกุล ผู้สัมภาษณ์ .............................................................. วัน เดือน ปี ที่สัมภาษณ์..................... 
เวลา............................................................สถานที่................................................................................ 
 
ชื่อ – สกุล ผู้ถูกสัมภาษณ์ .......................................................................ต าแหน่ง.................................. 
เบอร์โทร.................................................... 
 
ค ำชี้แจง แบบสัมภาษณ์ชุดนี้ เป็นส่วนหนึ่งของงานวิจัย เรื่อง แนวทางส่งเสริมพฤติกรรมการออมของ
นักเรียนระดับประถมศึกษาตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ของโรงเรียนหัวหาดวิทยา สังกัด
ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาหนองคาย เขต 1 โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาแนวทาง
ส่งเสริมพฤติกรรมการออมของนักเรียนระดับประถมศึกษาตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ค าถาม
ส าหรับสัมภาษณ์ ดังนี้ 
  
 ท่านก าหนดนโยบายในการจัดการศึกษาที่ส่งเสริมพฤติกรรมการออมของนักเรียนระดับ
ประถมศึกษาตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ในแต่ละด้านอย่างไรบ้าง 
 1. ด้ำนควำมพอประมำณ 
 ............................................................................................................................. ......................... 
............................................................................................................................. .................................... 
............................................................................... .................................................................................. 
............................................................................................................................. .................................... 
........................................................................................................................................ ......................... 
......................................................................................................... ........................................................ 
............................................................................................................................. .................................... 
.................................................................................................................................................................  
............................................................................................................................. .................................... 
............................................................................................................................. .................................... 
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 2. ด้ำนควำมมีเหตุผล 
 ......................................................................................................................................................  
............................................................................................................................. .................................... 
............................................................................................................................. .................................... 
.............................................................................. ...................................................................................  
............................................................................................................................. .................................... 
....................................................................................................................................... .......................... 
........................................................................................................ ......................................................... 
............................................................................................................................. .................................... 
.................................................................................................................................................................  
............................................................................................................................. .................................... 
 
 3. ด้ำนกำรมีภูมิคุ้มกันที่ดี 
 ............................................................................................................................. ......................... 
.................................................................................................................................................................  
............................................................................................................................. .................................... 
............................................................................................................................. .................................... 
................................................................... ..............................................................................................  
............................................................................................................................. .................................... 
............................................................................................................................. .................................... 
............................................................................................. .................................................................... 
............................................................................................................................. .................................... 
...................................................................................................................................................... ........... 
 
 

ขอขอบพระคุณท่านที่ให้ความอนุเคราะห์ในการสัมภาษณ์ 
 คณะวิจัย 

โรงเรียนหัวหาดวิทยา 
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ภำคผนวก ข. 

ค่ำควำมสอดคล้องของแบบสอบถำม 

 ค่ำอ ำนำจจ ำแนกรำยข้อและค่ำควำมเชื่อม่ันของแบบสอบถำม 
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ควำมสอดคล้องที่มีต่อแบบสอบถำมเพื่อกำรวิจัย 
 เรื่อง แนวทำงส่งเสริมพฤติกรรมกำรออมของนักเรียนระดับประถมศึกษำ 

ตำมหลักปรัชญำของเศรษฐกิจพอเพียง ของโรงเรียนหัวหำดวิทยำ 
สังกัดส ำนักงำนเขตพื้นที่กำรศึกษำประถมศึกษำหนองคำย เขต 1 

 
 

ข้อ รำยกำรประเมิน 
คะแนนควำมคิดเห็น 
ของผู้เชี่ยวชำญคนที่ 

 

ค่ำ 
IOC 

ผลกำร
พิจำรณำ 

1  2 3   

ด้ำนควำมพอประมำณ  

1 นักเรียนไม่นิยมซื้อสินค้าฟุ่มเฟือย หรูหรา + 1 + 1 + 1  1.00 ใช้ได้ 
2 นักเรียนไม่เปรียบเทียบการใช้จ่ายของตนเองกับ

ผู้อื่น 
+ 1 + 1 0 0.67 ไม่แน่ใจ 

3 นักเรียนจ่ายเงินซื้อสินค้าโดยค านึงถึงความพอดี
กับความต้องการของตนเอง 

+ 1 + 1 + 1 1.00 ใช้ได้ 

4 นักเรียนไม่ซื้อสินค้าฟุ่มเฟือยแม้ว่าจะเป็นสินค้าที่
นักเรียนต้องการ เช่น โทรศัพท์  ของเล่น เป็นต้น 

+ 1 + 1 + 1 1.00 ใช้ได้ 

5 นักเรียนควบคุมการใช้เงินในการซื้อของเล่น  
ของใช้ เครื่องประดับด้วยตนเอง 

+ 1 + 1 + 1 1.00 ใช้ได้ 

6 นักเรียนซื้อสินค้าตามความจ าเป็นของตนเอง + 1 + 1 + 1 1.00 ใช้ได้ 
7 นักเรียนไม่ซื้อสินค้าตามโฆษณาในโทรทัศน์ + 1 + 1 + 1 1.00 ใช้ได้ 

8 นักเรียนไม่เคยยืมเงินเพ่ือนเพื่อไปซื้อสินค้าที่ 
ตนเองต้องการ 

+ 1 + 1 + 1 1.00 ใช้ได้ 

9 นักเรียนพอใจในการออมเงินมากกว่าการซื้อ
สินค้าท่ีต้องการ 

+ 1 + 1 + 1 1.00 ใช้ได้ 

10 นักเรียนไม่ซื้อสินค้าฟุ่มเฟือยแม้ร้านค้าจะลด
ราคาให้ 

+ 1 + 1 + 1 1.00 ใช้ได้ 
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ข้อ รำยกำรประเมิน 
คะแนนควำมคิดเห็น 
ของผู้เชี่ยวชำญคนที่ 

 

ค่ำ 
IOC 

ผลกำร
พิจำรณำ 

1  2 3   
ด้ำนควำมมีเหตุผล  

11 นักเรียนออมเงินเพ่ือเก็บไว้ใช้ในยามจ าเป็น + 1 + 1 + 1 1.00 ใช้ได้ 

12 นักเรียนน าเงินออมมาใช้ให้เกิดประโยชน์ส าหรับ
ตนเองและครอบครัว 

+ 1 + 1 + 1 1.00 ใช้ได้ 

13 การออมเงินท าให้นักเรียนมีนิสัยรักการออมเงิน + 1 + 1 + 1 1.00 ใช้ได้ 
14 การออมเงินท าให้นักเรียนรู้จักวางแผนการใช้เงิน + 1 + 1 + 1 1.00 ใช้ได้ 

15 ก่อนใช้จ่ายเงินซื้อสินค้านักเรียนคิดและไตร่ตรอง
ถึงความประหยัดและความคุ้มค่า 

+ 1 + 1 + 1 1.00 ใช้ได้ 

16 นกัเรียนใช้จ่ายเงินเพื่อซื้อสินค้าจะค านึงถึง
ประโยชน์สูงสุดของสินค้านั้น 

+ 1 + 1 + 1 1.00 .ใช้ได ้

17 นักเรียนค านึงถึงรายได้ของผู้ปกครองก่อนซื้อ
สินค้าทุกครั้ง 

+ 1 + 1 + 1 1.00 .ใช้ได ้

18 นักเรียนค านึงถึงการซ่อมแซม น ามาใช้ใหม่ก่อน 
จะซื้อสินค้าใหม่  

+ 1 + 1 + 1 1.00 ใช้ได้ 

19 นักเรียนเล็งเห็นความส าคัญของการออม + 1 + 1 + 1 1.00 ใช้ได้ 

20 การออมช่วยให้นักเรียนมีเงินใช้ในโอกาสต่างๆ + 1 + 1 + 1 1.00 ใช้ได้ 

 
  
 
 
 
 
 
 
 
 



111 
 

ข้อ รำยกำรประเมิน 
คะแนนควำมคิดเห็น 
ของผู้เชี่ยวชำญคนที่ 

 

ค่ำ 
IOC  

ผลกำร
พิจำรณำ 

1   2 3   

ด้ำนกำรมีภูมิคุ้มกันที่ดี  

21 นักเรียนท าบัญชีรายรับ – รายจ่าย ในแต่ละวันของตนเอง + 1 + 1 + 1 1.00 ใช้ได้ 
22 นักเรียนใช้หลักคุณธรรมในการซื้อสินค้า เช่น ไม่ซื้อสินค้าที่ท า

มาจากขนสัตว์  โฟม  พลาสติก เป็นต้น  
+ 1 + 1 + 1 1.00 ใช้ได้ 

23 นักเรียนวางแผนการใช้จ่ายเงินทุกครั้งที่ได้เงินมาโรงเรียน + 1 + 1 + 1 1.00 ใช้ได้ 

24 นักเรียนสรุปการใช้จ่ายเงินทุกวัน + 1 + 1 + 1 1.00 ใช้ได้ 

25 นักเรียนจะแบ่งเงินที่ได้ใส่กระปุกออมสินทุกวันก่อนมา
โรงเรียน 

+ 1 + 1 + 1 1.00 ใช้ได้ 

26 นักเรียนจะเก็บเงินท่ีเหลือจากโรงเรียนมาใส่กระปุกออมสิน 
ที่บ้าน 

+ 1 + 1 + 1 1.00 .ใช้ได ้

27 นักเรียนไม่เอาเงินที่ออมไปซื้อสินค้าฟุ่มเฟือย + 1 + 1 + 1 1.00 ใช้ได้ 
28 นักเรียนจะน าเงินที่ออมให้ผู้ปกครองไว้ใช้จ่าย เพื่อลดภาระ 

ของครอบครัว 
+ 1 + 1 + 1 1.00 ใช้ได้ 

29 นักเรียนมีสมุดธนาคาร ส าหรับฝากเงิน + 1 + 1 + 1 1.00 ใช้ได้ 
30 นักเรียนตั้งเป้าหมายเกี่ยวกับการออมให้ได้จ านวนตามที่ตั้งไว้

ทุกเดือน 
+ 1 + 1 + 1 1.00 ใช้ได้ 

 

ค่าดัชนีความสอดคล้อง เท่ากับ 0.98 ผลการพิจารณา ใช้ได้ 
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ค่ำอ ำนำจจ ำแนกแยกรำยข้อ และค่ำควำมเชื่อม่ันทั้งฉบับของแบบสอบถำม 

งำนวิจัย  เรื่องแนวทำงส่งเสริมพฤติกรรมกำรออมของนักเรียนระดับประถมศึกษำ  

ตำมหลักปรัชญำของเศรษฐกิจพอเพียง ของโรงเรียนหัวหำดวิทยำ   

สังกัดส ำนักงำนเขตพื้นที่กำรศึกษำประถมศึกษำหนองคำย เขต 1  

ทดลองใช้ (Try out) กับโรงเรียนชุมชนบ้ำนพวก  จ ำนวน 30 คน 
 

ข้อ ค่ำอ ำนำจจ ำแนก (r) ข้อ ค่ำอ ำนำจจ ำแนก (r) 

1 0.43 16 0.53 
2 0.58 17 0.46 

3 0.69 18 0.31 

4 0.73 19 0.39 
5 0.50 20 0.18 

6 0.50 21 0.18 
7 0.45 22 0.29 

8 0.10 23 0.36 

9 0.10 24 0.34 
10 0.11 25 0.32 

11 0.31 26 0.38 

12 0.26 27 0.32 
13 0.63 28 0.35 

14 0.66 29 0.35 
15 0.65 30 0.39 

 

ค่าอ านาจจ าแนกอยู่ระหว่าง 0.10 ถึง 0.73 
ค่าความเชื่อมั่นทั้งฉบับของแบบสอบถามเท่ากับ 0.79 
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ภำคผนวก ค. 

 หนังสือขอควำมอนุเครำะห์ผู้เชี่ยวชำญ 
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โรงเรียนหัวหาดวิทยา                                                                                                                                        

ต าบลบ้านเดื่อ อ าเภอเมืองหนองคาย                  

                                                                     จังหวัดหนองคาย ๔๓๐๐๐ 
 

                ๒๓  เมษายน  ๒๕๖๔ 

เรื่อง ขอความอนุเคราะห์เป็นผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 

เรียน นายอบชัย เวียนวัน (ผูอ้ านวยการโรงเรียนบ้านเดื่อใต้) 

สิ่งที่ส่งมาด้วย ๑. ข้อมูลงานวิจัยที่ศึกษา (บทที่ ๑ )                              จ านวน ๑ ชุด 

                  ๒. แบบประเมินความสอดคล้องของผู้เชี่ยวชาญ                    จ านวน ๑ ชุด 

ด้วย โรงเรียนหัวหาดวิทยา ได้ท าการวิจัย เรื่อง แนวทางส่งเสริมพฤติกรรมการออม
ของนักเรียน ระดับประถมศึกษาตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ของโรงเรียนหัวหาดวิทยา สังกัด
ส านักงานเขตพ้ืนที่ การศึกษาประถมศึกษาหนองคาย เขต ๑ มุ่งศึกษาพฤติกรรมการออมของนักเรียน
และแนวทางการส่งเสริม พฤติกรรมการออมของนักเรียนระดับประถมศึกษาตามหลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง ใน ๓ ด้าน ได้แก่ ด้านความพอประมาณ ด้านความมีเหตุผล ด้านการมีภูมิคุมกันที่ดี 
และเพ่ือเป็นเอกสารประกอบการประเมิน สถานศึกษาพอเพียง 

 
ดังนั้น เพ่ือให้การท าวิจัยเป็นไปด้วยความเรียบร้อยและบรรลุตามวัตถุประสงค์ 

โรงเรียน พิจารณาแล้วเห็นว่าท่านเป็นผู้มีความรู้ ความสามารถ และมีประสบการณ์ในเรื่องนี้เป็นอย่าง
ดียิ่ง จึงใคร่ขอความ อนุเคราะห์จากท่านเป็นผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบเครื่องมือที่จะใช้ในการเก็บรวบรวม
ข้อมูลส าหรับการท าวิจัยในครั้ง นี้ โรงเรียนหวังเป็นอย่างยิ่งว่าคงได้รับความอนุเคราะห์จากท่านด้วยดี 
และขอขอบคุณท่านมา ณ โอกาสนี้ 

 
                    จึงเรียนมาเพ่ือโปรดพิจารณา 
                                                               ขอแสดงความนับถือ 
                                                        ว่าที่ ร.ต. 
 

                                       (ประสิทธ์ ทองภู) 
                                      ผู้อ านวยการโรงเรียนหัวหาดวิทยา 

ที ่ศธ ๐๔๑๖๙.๑๖๗ / ๕๓ 
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โรงเรียนหัวหาดวิทยา                                                                                                                                        
ต าบลบ้านเดื่อ อ าเภอเมืองหนองคาย                  

                                                                       จังหวัดหนองคาย ๔๓๐๐๐ 
 

                ๒๓  เมษายน  ๒๕๖๔ 

เรื่อง ขอความอนุเคราะห์เป็นผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 

เรียน ดร.นิภาพร  ดีมาก (ผู้อ านวยการโรงเรียนบ้านเมืองบาง) 

สิ่งที่ส่งมาด้วย ๑. ข้อมูลงานวิจัยที่ศึกษา (บทที่ ๑ )                              จ านวน ๑ ชุด 

                  ๒. แบบประเมินความสอดคล้องของผู้เชี่ยวชาญ                    จ านวน ๑ ชุด 

ด้วย โรงเรียนหัวหาดวิทยา ได้ท าการวิจัย เรื่อง แนวทางส่งเสริมพฤติกรรมการออม
ของนักเรียน ระดับประถมศึกษาตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ของโรงเรียนหัวหาดวิทยา สังกัด
ส านักงานเขตพ้ืนที่ การศึกษาประถมศึกษาหนองคาย เขต ๑ มุ่งศึกษาพฤติกรรมการออมของนักเรียน
และแนวทางการส่งเสริม พฤติกรรมการออมของนักเรียนระดับประถมศึกษาตามหลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง ใน ๓ ด้าน ได้แก่ ด้านความพอประมาณ ด้านความมีเหตุผล ด้านการมีภูมิคุมกันที่ดี 
และเพ่ือเป็นเอกสารประกอบการประเมิน สถานศึกษาพอเพียง 

 
ดังนั้น เพ่ือให้การท าวิจัยเป็นไปด้วยความเรียบร้อยและบรรลุตามวัตถุประสงค์ 

โรงเรียน พิจารณาแล้วเห็นว่าท่านเป็นผู้มีความรู้ ความสามารถ และมีประสบการณ์ในเรื่องนี้เป็นอย่าง
ดียิ่ง จึงใคร่ขอความ อนุเคราะห์จากท่านเป็นผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบเครื่องมือที่จะใช้ในการเก็บรวบรวม
ข้อมูลส าหรับการท าวิจัยในครั้ง นี้ โรงเรียนหวังเป็นอย่างยิ่งว่าคงได้รับความอนุเคราะห์จากท่านด้วยดี 
และขอขอบคุณท่านมา ณ โอกาสนี้ 

 
                    จึงเรียนมาเพ่ือโปรดพิจารณา 
 
                                                               ขอแสดงความนับถือ 
                                                        ว่าที่ ร.ต. 
 

                                       (ประสิทธ์ ทองภู) 

ที ่ศธ ๐๔๑๖๙.๑๖๗ / ๕๓ 



116 
 

โรงเรียนหัวหาดวิทยา                                                                                                                                                                                                                                           
ต าบลบ้านเดื่อ อ าเภอเมืองหนองคาย                  

                                                                    จงัหวัดหนองคาย ๔๓๐๐๐ 
 

                ๒๓  เมษายน  ๒๕๖๔ 

เรื่อง ขอความอนุเคราะห์เป็นผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 

เรียน นางสาวปภาณัช  วิชิตพันธ์ (ผู้อ านวยการโรงเรียนบ้านนาคลอง) 

สิ่งที่ส่งมาด้วย ๑. ข้อมูลงานวิจัยที่ศึกษา (บทที่ ๑ )                              จ านวน ๑ ชุด 

                  ๒. แบบประเมินความสอดคล้องของผู้เชี่ยวชาญ                    จ านวน ๑ ชุด 

ด้วย โรงเรียนหัวหาดวิทยา ได้ท าการวิจัย เรื่อง แนวทางส่งเสริมพฤติกรรมการออม
ของนักเรียน ระดับประถมศึกษาตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ของโรงเรียนหัวหาดวิทยา สังกัด
ส านักงานเขตพ้ืนที่ การศึกษาประถมศึกษาหนองคาย เขต ๑ มุ่งศึกษาพฤติกรรมการออมของนักเรียน
และแนวทางการส่งเสริม พฤติกรรมการออมของนักเรียนระดับประถมศึกษาตามหลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง ใน ๓ ด้าน ได้แก่ ด้านความพอประมาณ ด้านความมีเหตุผล ด้านการมีภูมิคุมกันที่ดี 
และเพ่ือเป็นเอกสารประกอบการประเมิน สถานศึกษาพอเพียง 

 
ดังนั้น เพ่ือให้การท าวิจัยเป็นไปด้วยความเรียบร้อยและบรรลุตามวัตถุประสงค์ 

โรงเรียน พิจารณาแล้วเห็นว่าท่านเป็นผู้มีความรู้ ความสามารถ และมีประสบการณ์ในเรื่องนี้เป็นอย่าง
ดียิ่ง จึงใคร่ขอความ อนุเคราะห์จากท่านเป็นผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบเครื่องมือที่จะใช้ในการเก็บรวบรวม
ข้อมูลส าหรับการท าวิจัยในครั้ง นี้ โรงเรียนหวังเป็นอย่างยิ่งว่าคงได้รับความอนุเคราะห์จากท่านด้วยดี 
และขอขอบคุณท่านมา ณ โอกาสนี้ 

 
                    จึงเรียนมาเพ่ือโปรดพิจารณา 
 
                                                               ขอแสดงความนับถือ 
                                                        ว่าที่ ร.ต. 
 

                                       (ประสิทธ์ ทองภู) 
                                      ผู้อ านวยการโรงเรียนหัวหาดวิทยา 

ที ่ศธ ๐๔๑๖๙.๑๖๗ / ๕๓ 
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คณะวิจัย 

งำนวิจัยเพื่อพัฒนำคุณภำพกำรศึกษำ 

โรงเรียนหัวหำดวิทยำ ส ำนักงำนเขตพื้นที่กำรศึกษำประถมศึกษำหนองคำย เขต 1 

...................................................................................... 

 

        ประกอบด้วย 

 1. นางวรรณธยา  เหล่าตระกูล หัวหน้าฝ่ายบริหารงานวิชาการ หัวหน้าคณะวิจัย 

 2. นางอันชม  มาตะวงศ์          หัวหน้าฝ่ายบริหารงานบุคคล     คณะวิจัย 

 3. นางยุพาพร  ชมภูวิเศษ            หัวหน้าฝ่ายบริหารทั่วไป คณะวิจัย 

 4. นางสาวศุรดา  พรหมโคตร ฝ่ายบริหารงานบุคคล คณะวิจัย 

 5. นางสาวเพทาย  สะสม ฝ่ายบริหารทั่วไป คณะวิจัย              

 6. นางสาวจิตตมาส  ตรีรัตน์ ฝ่ายบริหารงานวิชาการ เลขานุการคณะวิจัย

  

 

 
 

 

 
 


